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ADOLESCENTE E

ROGA

ESTA DUPLA NAD COMBINA

n adolescéncia ¢ a fase das descobertas, das
transformacoes. E 0 momento em que surge o
desejo de ser reconhecido como adulto, um

comportamento tipico de quem tem uma grande

necessidade de auto-afirmacgao. O adolescente veste a

camisa do seu grupo e tende a incorporar e a reproduzir

determinados padroes de comportamento, que,
invariavelmente, o tornam rebelde e intransigente. O risco
passa a ser um valor importante na busca de afirmacao,
a0 passo que responsabilidade vira sinénimo de caretice.

A DROGA e seus agentes trabalham explorando

exatamente essa suscetibilidade que o adolescente tem

pelo inusitado.

0 que no inicio se apresenta apenas como mais uma nova

e excitante experiéncia, pode se transformar numa

perigosa viagem, sem passagem de volta.

UsO DROGAS

SoU RADICAL, NAD

Al GALERA,
ESSE NEGOC|0
DE, DROGAS NAD
Th COM NADA.
LEGAL Masmo E CUIDAR
DA SAUDE E
APROVEITAR A VIDA.

A IMPORTANCIA DA FAMILIA

0 papel da familia é fundamental na prevencao e no
combate ao uso indevido de drogas pelos adolescentes.

E importante adotar atitudes de compreensao e
afetividade, dentro de um ambiente onde prevalega o
didlogo franco e aberto sobre 0s problemas do
adolescente e de sua propria familia. A definigao de limites
claros permite a formagao de uma personalidade segura e
mais capaz de fazer frente aos obstaculos que se
apresentam no cotidiano.

E A EscoLAa?

A escola é indispensavel adotar uma posicao realista de
enfrentamento. Isto nao significa apelar para praticas
autoritarias que s6 simplificam e mistificam o problema. A
promogéo de um programa de capacitagao de educadores
sobre drogas é indispensavel, tanto no campo técnico-
cientifico, como no de relagoes humanas.

PROFISSIONAIS DE SAUDE

A primeira coisa a fazer é desarmar-se de qualquer tipo de
preconceito. Quanto mais aberta for a postura do
Profissional de Salde em relacéo as drogas, melhores
serao os resultados de seu trabalho. Aqui, a confianga do
adolescente no profissional é fundamental para que haja
sucesso. Esta credibilidade se conquista com
sensibilidade e conhecimento do problema.

VOCE SABIAP

DEPENDENCIA ¢ uma necessidade incontrolavel de
consumir a droga. Ela pode ser Fisica ou Psiquica.

TOLERANCIA ¢ 0 aumento gradativo do consumo de
uma droga para obter o efeito desejado.

SINDROME DE ABSTINENCIA ¢ o conjunto de sinais e
sintomas sofridos pela auséncia da droga em
dependentes.

DROGAS MAIS COMUNS

DROGA EFEITO TOXICO

® Alcool Perda dos Reflexos
(Whisky, cachaga,cerveja, etc.) Delirium Tremens, Alucinagoes

= Nicotina Doengas do Pulmao e do
(cigarro) Coragao, Cancer

® |nalantes Tonturas, Euforia, Desorientagao,
(cola, esmalte, gasolina, éter, etc.) ~ Alucinagoes, Nauseas, Perda da Fome,
Parada Respiratoria, Convulsoes

m Tranqiiilizantes
(Lexotan, Valium, Dienpax, Diazepan, etc.)

Sedagao, Sonoléncia, Diminuigao
dos Reflexos Psicomotores

Alucinagoes, Hipertensao,
Parada Respiratéria

® Xaropes (opiéceos)
(Erit6s, Tussiflex, Pambenil, Elixir Paregdrico, etc.)

® Anfetaminas
(remédios p/ emagrecer, bolinha, rebite)

Insbnia, Irritagao, Agressividade
Convulsdes, Delirios

® Maconha Taquicardia, Desorientagao,
(erva, baseado, diamba, bagulho) Desmotivagao, Diminuigao
do numero de espermatozéides

® Cocaina Insénia, Idéias de Perseguigao,
(po, brilho, branca) Irritagao, Convulsoes,
Taquicardia

® Crack Taquicardia, Agressividade,
(pasta bésica de coca) Convulsoes, Parada Respiratdria

TODAS ESTAS DROGAS CAUSAM DEPENDENCIA
FISICA E PSIQUICA!
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