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A vida é cheia de surpresas.

De repente... surge aquele gato...
ou aquela gata! E agora?

Amor ou sexo? O que fazer?
Tantas sensacgoes diferentes!

O que é isso?

O coragao bate acelerado, o corpo
fica elétrico, a cabega fica vazia,
rodopiando, a boca fica seca, um
frio no estdmago, as pernas tremem,
a voz engasga, os olhos saltam, o
pénis endurece, os mamilos ficam
sensiveis, a pele fica palida e ao
mesmo tempo enrubesce; o que
fazer com as maos? Como
controlar tudo isso? Sera que sim
ou que ndao? E se levar um fora?

Conversar, trocar, azarar, namorar,
experimentar, escolher, decidir...
as vezes, é tao dificil.

Como saber o que é melhor?

Qual sera a hora certa?

Como se preparar?
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E melhor...
Ficar...
Por dentro!

E se o corpo mudar e se os outros
perceberem? Sera que os pais vao
descobrir? Como sera que é?
Prazer, cécegas, dor, que angustia!
E se ndo sentir nada?

Para que se meter nesta confusdo?
Como aguentar este peso

na consciéncia?

Como disfargar tanta emogao?

E como evitar riscos? Que dia é
hoje? Como ficar seguro? Como se
proteger? Atengdo para nao marcar
bobeira ... nem engravidar a toa, ou
pegar uma DST/AIDS.

Vamos relembrar os principais
métodos anticoncepcionais, como
usar ... e prevenir quaisquer
riscos, agora e no futuro.
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