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Pilula

As pilulas anticoncepcionais
sdo comprimidos feitos com
substancias quimicas seme-
lhantes aos hormonios encon-
trados no corpo da mulher que
evitam a gravidez.

Existem diferentes tipos de
pilula, as mais usadas vém em
cartelas com 21 comprimidos.

A pilula s6 faz efeito se
tomada corretamente.

Horménios Injetdveis

Sdo inje¢des com substan-
cias semelhantes aos hormonios
encontrados no corpo da
mulher que evitam a gravidez.
Podem ser usados uma vez
ao més ou de 3 em 3 meses,
conforme o tipo.

DIU

O dispositivo Intra Uterino
— DIU € um objeto feito de um
plastico especial, que vem enro-
lado por um fio de cobre bem
fino, seu uso dentro do utero
evita a gravidez.

Esterilizacdo

Além dos métodos ja descri-
tos existem formas de evitar de-
finitivamente a gravidez através
de cirurgia. Pode ser feita no ho-
mem (vasectomia) ou na mulher
(laqueadura tubéria).

Essas operagdes sdo irre-
versiveis (definitivas).

PROCURE A UNIDADE DE SAUDE
INFORME-SE
DECIDA-SE
EXIJA SEU DIREITO
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| O QUE E PLANEJAMENTO FAMILIAR? |

E o direito a assisténcia especializada e acesso
aos recursos que permitem optar livre e conscien-
temente por ter ou ndo filhos, o niimero e o espa-
camento entre as gravidezes

AONDE DEVO PROCURAR ASSISTENCIA
PARA PLANEJAMENTO FAMILIAR?

Na Unidade de Saude proxima a sua residéncia
onde existe ambulatorio de ginecologia.

QUEM DEVE PROCURAR A UNIDADE DE
SAUDE PARA FAZER PLANEJAMENTO
FAMILIAR

Todas as pessoas com vida sexual ativa que de-
sejam evitar a gravidez ou que tenham vontade de
engravidar mas ndo conseguem.

COMO VAI SER MEU ATENDIMENTO NO
SERVICO DE SAUDE?

Vocé e ou seu parceiro devem participar de uma
reunido para conhecer todos os métodos que evi-
tam ou ajudam a ter filhos.

Depois sera atendida por um profissional que
avaliard seu estado de saude e conversard com vocé
e/ou seu parceiro sobre o método escolhido.

Vocé sera submetida ao exame preventivo do
cancer ginecologico, no acompanhamento de qual-
quer método anticoncepcional.

Vocé e/ou seu parceiro terdo de retornar a Uni-
dade de Saude para acompanhamento do uso do
método escolhido.

QUAL E O MELHOR METODO DE
EVITAR FILHOS?

Todo método é seguro quando usado correta-
mente.

Para cada tipo de pessoa existe um método que
¢ o mais adequado.

Escolha o seu e converse com o médico.

METODOS ANTICONCEPCIONAIS:
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Tabela

A tabela € um método que
ajuda a mulher a descobrir a
época do més em que ela pode
ficar gravida. Esta época chama-
se periodo fértil. Tabelas prontas
ndo sdo seguras. A tabela de uma
mulher ndo serve para outra, pois
cada uma tem um ciclo menstrual
diferente. E importante ter um
calendario para marcar a cada
més o inicio do ciclo menstrual.
Temperatura

O método da temperatura
ajuda a conhecer a época do ciclo
menstrual em que a mulher pode
ficar gravida (periodo da ovu-
lagdo). Ele é feito através da
tomada da temperatura do corpo

O corpo feminino sofre uma
alteragdo de temperatura no
periodo da ovulagdo, ou seja, no
periodo fértil. :
Muco cervical ou Billings

O muco € uma secreg¢ao pro-
duzida pelo colo do utero, que
umedece a vagina e, as vezes,
aparece na calcinha. Ele varia de
aparéncia em cada periodo do
ciclo menstrual. Aprendendo
essas diferengas, é possivel saber
qual é o periodo fértil

O método do muco indica a
época do ciclomenstrual em que
a mulher pode ficar gravida
(periodo de ovulag@o).

Condorry

Camisinha (Camisa de
Vénus, condom, preservativo)

A camisinha é um método
para ser usado pelo homem, no
momento da relagdo sexual. E
uma capinha de borracha bem
fina, ;Sorém resistente, que se
coloca sobre o pénis. Ela evita
a gravidez, impedindo que os
espermatozdides penetrem na
vagina da mulher e serve tam-
bém para prevenir as DST/
AIDS.

Diafragma

O diafragma € uma capa de
borracha ou silicone, que a mu-
lher coloca, ela mesma, na vagi-
na, antes da relag@o sexual, ta-
pando, assim, o colo do utero.
Ele evita a gravidez, impedindo
que os espermatozoides pene-
trem no utero.

Deve ser usado com um
espermaticida, para garantir
maior eficécia.

Espermaticida
Espermaticidas sdo produ-
tos para serem colocados na
vagina antes da relagdo sexual.
Eles impedem que os esperma-
tozéides penetrem no utero,
evitando assim, a gravidez.
Espermaticidas podem ser
usados sozinhos, porém sdo
mais seguros quando usados
junto com outros métodos
(camisinha, diafragma, tabela).
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