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Temperatura

O método da temperatura ajuda a conhe-
cer a época do ciclo menstrual em que a
mulher pode ficar gravida (periodo da ovu-
lagdo). Ele é feito através da tomada dia-
ria da temperatura do corpo.

Nosso corpo sofre uma alteragao de tem-
peratura no periodo da ovulacdao, ou seja,
no periodo fértil.

e Cada método contraceptivo tem vantagens e desvantagens.
¢ Todo método é mais seguro quando usado corretamente.
* Se vocé tiver duvida, pergunte no Posto de Saude.




Temperatura

COMO USAR O
METODO?

Para usar este método, é
preciso construir uma tabe-
la, com a ajuda do Posto de

Saude. Para isso, vocé deve--

Ta:

— a partir do 1° dia da
menstruagdo, tomar a
temperatura todos os
dias antes de se levantar
da cama, depoisde 4 a 6
horas de sono, no mini-
mo. A temperatura deve
ser tomada sempre no
mesmo local: na boca ou
axila;

— anotar as temperaturas,
de acordo com as instru-
¢Oes recebidas no Posto;

— depois de um.més de ob-
servagao, voltar ao Posto
para verificar se as ano-
tacoes estdo certas;

— apoOs 3 meses, voltar pa-
ra, construir sua tabela.

A tabela de temperatura
vai indicar o seu periodo
fértil. Por esse método vo-
cé s6 pode ter relagdes se-
xuais, sem risco de gravi-
dez, no periodo situado en-

RECOMENDAGOES
IMPORTANTES

e £ muito importante que as
orientagdes recebidas no
Posto tenham ficado bem
claras. Assim, vocé fic4rs se-
gura de que a tomada de
temperatura e as anotagoes
feitas estdo corretas.

® Se vocé se levantar e esque-
cer de tomar a temperatura,
pule este dia, recomece no

VANTAGENS DO
METODO

® Nao faz mal & saude.

* Ensina a conhecer o corpo.

¢ B muito 1til para as mulhe-
res que desejam engravidar.

DESVANTAGENS
DO METODO

* Limita o periodo em que se
pode ter relagdes, sem risco
de gravidez, ao periodo de-
pois da ovulagao.

* Requer disciplina para fun-
cionar bem. :

tre o final da ovulagdo e a
menstruacgao.

Se vocé e seu companheiro
desejam uma gravidez, de-
vem ter relagdes no perio-
do fértil.

préximo.

Se vocé nao deseja engravi-
dar, use outro método (es-
permicida, camisinha ou
diafragma) enquanto estiver
aprendendo a usar a tabela
de temperatura.

Exige sono regular.
Doengas ou febres alteram a
temperatura e podem con-
fundir as anotagoes.
Nao serve para mulheres
com ciclo muito irregular.
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