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Vasectomia

Esterilizacao é uma operagao que se rea-
liza no homem ou na mulher, com a fina-
lidade de evitar definitivamente a possibi-
lidade de gravidez.

No caso do homem, a operacgdo é a va-
sectomia. Na mulher, é a ligadura tubaria,
laqueadura, amarragdo ou ligadura de
trompas.

Essas operagdes sdo irreversiveis e con-
sideradas ilegais pelas leis do Brasil, s6'de-
vendo ser feitas nos casos de criteriosa in-
dicagdo médica, quando hé risco de vida
para a méae ou para o bebé.

e Cada método contraceptivo tem vantagens e desvantagens.
¢ Todo método é mais seguro quando usado corretamente.
* Se vocé tiver duvida, pergunte no Posto de Saude.




Vasectomia

O QUE E VASECTOMIA?

E uma operagao feita nos 6r-
gaos genitais do homem, que
fecha a passagem da saida dos
espermatozdides. Os esperma-
tozdides sdo as células repro-
dutoras do homem. Fechando
a sua saida, o homem conti-
nuara expelindo um liquido, o
sémen, que nao contera os es-
permatozdides e, portanto,
nao fecundara a mulher.

O QUE VOCE
DEVE SABER:

* A vasectomia é uma opera-
¢ao que impede que o ho-
mem tenha filhos. '

® 56 devera ser indicada por
meédico, mediante criteriosa
avaliagao, nos casos de ris-
co de vida da mulher do in-
‘teressado.

®* A operagdo s6 deverd ser
realizada por médico, apds
Os exames pré-operatorios
necessarios.

® A operacgao é bastante sim-
ples, dura poucos minutos e
nao necessita de anestesia
geral. Normalmente, ndo ha
necessidade de repouso es-
pecial depois da cirurgia.

APOS A VASECTOMIA, O
HOMEM CONTINUA, NOR-
MALMENTE, A TER DE-
SEJO SEXUAL, ERECAO E
EJACULAGAO

Vesicula
Seminal

RECOMENDACOES
IMPORTANTES

®* Mesmo nos casos de indica-
¢ao médica para realizar a
vasectomia, €& necessario
pensar muito antes. Lem-
bre-se sempre de que é uma
operagao irreversivel e, por-
tanto, é preciso ter absolu-
ta certeza do que esta esco-
lhendo.

e B importante saber que,

apos ter feito a operacgao, o
homem deve usar o condon |
ou preservativo pelo menos
até & meses depois. Isso é re-
comendéavel porque leva al-
gum tempo até que os esper-
matozodides que ja estdo no
canal do pénis sejam elimi-
nados.

® As complicagdes sdo raras,

mas procure o médico se,
apés a cirurgia, ocorrer:
—febre;

—sangramento;

—dor forte;

—inchago.

® Convém néo fazer exercicios
fisicos até 10 dias apds a
operagdo. Siga corretamen-
te as orientagdes médicas.

Quando uma mulher tem problemas de saiide e nao
pode ter mais filhos, o casal poderd escolher qual dos dois
sera esterilizado. A decisdo de fazer vasectomia ou liga-
¢éo de trompas cabe a0 homem e & mulher. 0 médico, além
da indicagdo criteriosa, deve ajudar, informando-os sobre
os riscos e as conseqiiéncias, e discutindo a possibilidade
de se usar outros métodos.
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