INFORME-SE!
DECIDA-SE!
EXIJA
SEU DIREITO!

MINISTERIO DA SAUDE
Coordenagéo de Saude Materno Infantil
Programa de Assisténcia Integral a4 Saide da Mulher

Fundo de Populagéao das Nagdes Unidas
Organizagao Panamericana de Saude

As pilulas anticoncepcionais sdo com-
primidos feitos com substancias quimicas
8 semelhantes aos horménios encontrados

. no corpo da mulher. Elas impedem a ovu-
lagéo, evitando, assim, a gravidez.

Deve-se tomar um comprimido por dia,
de preferéncia sempre na mesma hora.

Nao se deve comprar pilulas sem recei-
ta médica. A pilula que serve para uma

amiga, pode ser perigosa para sua saude.

Ak

1S 2 NlHT. 72904 5 1 I
% L

¢ Cada método contraceptivo tem vantagens e desvantagens.
¢ Todo método é mais seguro quando usado corretamente.
* Se vocé tiver divida, pergunte no Posto de Saide.




Pilula

COMO SE USA A
PiLULA?

e Existem diferentes tipos de pi-
lulas.

® 56 o médico pode avaliar cor-
retamente as mulheres que po-
dem e as que ndo podem usar
este método, e qual o tipo ade-
quado para cada mulher.

® Para isso, ela deve fazer exame
clinico e ginecol6gico comple-
to (inclusive medir a pressao e
fazer o preventivo de cancer).

® Cada tipo de pilula tem uma
maneira correta de se tomar. A
pilula s6 faz efeito se tomada
corretamente.

® As pilulas mais comumente re-
ceitadas sdo as que vém em
cartelas de 21 comprimidos.

® Para comecar a usa-las, tome
0 1° comprimido 4 dias apés
o dia em que a menstruagao
comegou a descer.

¢ Continue tomando um compri-
mido por dia, de preferéncia

- sempre na mesma hora, até
terminar os 21 comprimidos
da cartela.

RECOMENDACOES
IMPORTANTES

® Procure o médico se a pilula
vier a lhe causar algum dos se-
guintes efeitos: :
— enjoo, vomitos, desmaios;
— dor de estdmago ou mé di-
gestao;
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ATENGAO:

A PILULA NAO
PODE SER TOMADA
POR MULHERES
NAS SEGUINTES

¢ gravidas ou com suspeita de

gravidez;
¢ que fumam muito e ha mui-
to tempo;

e com mais de 38 anos;

¢ com menos de 16 anos;

e que estdo amamentando,
para nao secar o leite (a nao
ser que tomem uma pilula
especial — ver com o médi-
co);

* com pressao alta e outras
doencgas do corago;

* com sangramento fora do
periodo menstrual;

impedem a mulher tomar pi-
lulas. Por isso, s6 o médico po-
de receitar corretamente.

CONDICOES: ——

com varizes;

com enxaquecas fortes;
que tém convulsoes;

com diabetes;

com glaucoma;

que vao se operar ou acaba-
ram de ser operadas;

que ja tomaram pilulas por
mais de 5 anos (mesmo que
nao tenham sido seguidos).

Existem outras doengas que

— sangramento fora do perio-
do menstrual;

— dores de cabega frequientes;

— inchago e dores nas pernas,
caimbras;

— aumento de pelos no corpo;

— ganho ou perda excessiva
de peso;

— manchas na pele;

— falta de menstruagéo;

— nervosismo exagerado ou
depresséao forte;

— problemas de vista;

— dores no peito.

Diga sempre aos médicos que

vocé toma pilula, porque al-

guns remédios ndo podem ser

tormados juntamente com ela.

Se vocé resolver engravidar,

recomenda-se parar de tomar

a pilula trés meses antes. Nes-

se periodo, use outro método

(camisinha, diafragma).

e HEspere 5 dias para comecgar a
tomar os comprimidos da no-
va cartela. Nesse periodo a
menstruagédo deve descer. Ngo
é preciso deixar de ter relagdes
sexuais nesses dias. Recomece
os comprimidos mesmo que a

u

menstruagao nao tenha termi-
nado.

® Se vocé esquecer de tomar um
comprimido, tome-o assim que
se lembrar. Além desse, tome

o comprimido do dia, na hora

de sempre. E continue a carte-

la.

® Se vocé esquecer de tomar dois
ou mais comprimidos segui-
dos, faga o seguinte:

— 8se houver menstruacao,
pare de tomar esta cartela.
Comece outra 4 dias apos o
dia de inicio da menstrua-
¢ao;

— 8se nao houver menstrua-

¢ao, continue a tomar uma
pilula diariamente, até o fi-
nal da cartela.
Em qualquer caso. de es-
quecimento, use outro meé-
todo para garantir sua se- .
guranga neste meés (camisi-
nha, diafragma).

VANTAGEM DA
PILULA

¢ E um método seguro para evi-
tar a gravidez, quando tomada’
corretamente.

DESVANTAGENS
DA PILULA

e B um produto quimico, que
produz reag¢odes no organismo.

e Algumas mulheres ndo podem
usar este método.

® Se houver esquecimento, a mu-
lher pode engravidar.
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