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Laqueadura

N o

Esterilizagdo € uma operagao que se rea-
liza no homem ou na mulher, com a fina-
lidade de evitar definitivamente a possibi-
lidade de gravidez.

No caso do homem, a operaga.o é a va-
sectomia. Na mulher, é a ligadura tubaria,
laqueadura, amarragao ou ligadura de
trompas.

Hssas operacoes 8o irreversiveis e con-
sideradas ilegais pelas leis do Brasil, s6 de-
vendo ser feitas nos casos de criteriosa in-
dicagdo médica, quando hé risco de vida
para a méae ou para O bebé.

e Cada método contraceptivo tem vantagens e desvantagens.
¢ Todo método é mais seguro quando usado corretamente.
* Se vocé tiver divida, pergunte no Posto de Saude.




Laqueadura

O QUE E LIGAGAO
DE TROMPAS?

E uma operagio feita nas
trompas, para impedir o encon-
tro do 6vulo com o espermatozdi+
de, evitando, assim, a gravidez. A
lagqueadura s6 deve ser indicada
por médico, apds criteriosa ava-
liagao, nos casos em que uma
gravidez signifique risco de vida
para a mulher.

A ligadura é
considerada uma,
operacao irreversivel

O QUE VOCE DEVE
SABER: |

— Apoés indicagao médica, devera
ser feito um documento para o
hospital, com a assinatura de
3 médicos aprovando a opera-
¢ao, onde também deve constar
a assinatura da mulher, con-
cordando com a laqueadura.

— A cirurgia s6 poderé ser feita
por médicos especializados, em
hospital e com anestesia. A
mulher devers ficar internada
de acordo com a rotina de ca-
da hospital.

Véarias técnicas cirurgicas po-
derao ser utilizadas. Informe-se
disto com o meédico.

RECOMENDAGOES
IMPORTANTES

A esterilizagao deve ser indica-

da pelo médico quando, na ocor-

réncia de uma gravidez, existi-
rem sérios riscos para a mulher.
S&o os casos de mulheres:

—aque fizeram mais de trés cesa-

rianas;
—com doencas graves no cora-
¢ao;

—com diabetes grave, particular-
mente aquelas que tenham
muitos filhos;

—com problemas de RH negati-
VO e gestagoes anteriores sem
os devidos cuidados;

—com pressao muito alta;

— com problemas sérios nos rins;

—com doengas pulmonares.
Existem outras doengas que

também podem determinar uma

indicagao médica para a esterili-
zagdo. Em qualquer caso, cabe
sempre & mulher a decisédo final.

e Antes de serem operadas, as

mulheres devem estar psicolo-
gicamente preparadas e bem
informadas sobre as conse-
quéncias da operagao.
® 5S40 raros os riscos, as falhas e
as complicagdes da ligacao de
trompas, mas é preciso discu-
 tir com o médico para conhecé-
los antes de tomar a decisao fi-

nal. :
®* Deve-se procurar imediata-

mente o médico se, depois da

operagao, ocorrer:

—febre alta;

—sangramento no corte, ou
vaginal,;

— secregdo vaginal mal-cheiro-
sa;

—falta de menstruacao.

* A operagao deve ser feita logo
ap0s a menstruacao, para se
ter a certeza de que a mulher
nao estd gravida.

®* Muitas mulheres pensam que
para ligar as trompas tém que
fazer cesarea, e nao sabem que
isso traz risco para elas e para
O bebé.

® Além disso, o periodo da gra-
videz e parto, quase sempre,
nao é o ideal para se tomar
uma decisdo tranquila e defi-
nitiva. Este € mais um motivo
pelo qual ndo se recomenda a
ligadura durante a cesariana.
Peca, também, no Posto o fo-

Iheto sobre a vasectomia, para sa- .

ber como uma operagido seme-

lhante pode ser feita no homem.

A decisao de fazer vasectomia
ou ligagdo de trompas cabe ao ho-
mem e & mulher. O médico deve
ajudar, informando-os sobre os
riscos e as consequéncias, e dis-
cutindo a possibilidade de se
usar outros métodos.
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