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Espermicida

Espermicidas vaginais sdo produtos pa-
ra serem colocados na vagina antes da re-
lagdo sexual. Eles impedem que 0s esper-
matozobides penetrem no utero, evitando,
assim, a gravidez.

Os espermicidas podem ser usados so-
zinhos, mas 830 mais seguros quando usa-
dos junto com outros métodos (camisinha,
diafragma, tabela).

e Cada método contraceptivo tem vantagens e desvantagens.
¢ Todo método é mais seguro quando usado corretamente.
¢ Se vocé tiver divida, pergunte no Posto de Saude.




Espermicida

COMO USAR 0S
ESPERMICIDAS?

Existem varios tipos:
— cremes;
— geléias;
— tabletes ou 6vulos;
— espumas.

® Os cremes e as geléias devem
ser colocados bem no fundo
da vagina, no maximo uma
hora antes da relagdo se-
Xual, com o0 auxilio de um
aplicador que vem junto
com o produto.

¢ Os 6vulos e tabletes sdo co-
locados com o dedo, bem no
fundo da vagina, cerca de 15
minutos antes da relagio se-
xual, para que haja tempo
de se dissolverem. Sao me-
Nnos seguros que 0Os cremes
e geléias. Para maior segu-
ranga, recomenda-se usar
dois de cada vez. :

* Existem, também, espermi-
cidas na forma de espuma
(spray), que se coloca dire-
tamente na vagina. Mas nao
estdo disponiveis no Brasil.

® A mulher deve colocar o es-
permicida ja deitada, ndo se
levantando mais, para evi-
tar que ele escorra.

® Cada espermicida vem com
suas instrugdes de uso. Em
caso de dudvidas, pergunte
no Posto de Saude.

Quando se usa
espermicida, néo se deve
fazer lavagem vaginal,
pelo menos até 8 horas
apés a relagdo sexual.

RECOMENDACOES
IMPORTANTES

® Os espermicidas devem ser
colocados novamente, se
houver mais de uma relagéo
na mesma ocasiao.

® Se a ejaculagdo ndo ocorrer
dentro do periodo de segu-

ranga garantido pelo esper-
micida, deve ser feita uma ’
outra aplicagao.

® Os 6vulos e supositérios va-
ginais nao derretem de ma-
neira uniforme e, as vezes,
deixam o colo do utero com
areas descobertas, permitin-
do a passagem de esperma-
tozobides. Por isso, recomen-
da-se usar dois 6vulos de ca-
da vez, para maior seguran-
ca. :

® Caso seja observado algum
corrimento na vagina, é
bom interromper o uso do
método e consultar um mé-
dico.

¢ Algumas pessoas tém aler-
gia a certos espermicidas.
nesse caso, procure o meédi-
co, para mudar de produto.

® Guarde os espermicidas em
lugar fresco.

VANTAGENS DO
METODO

e & simples de usar.

¢ E um método que pode ser
associado a outros (diafrag-
ma, camisinha), aumentan-
do a seguranga.

DESVANTAGEM DO
METODO

* O tempo de garantia dos es-
permicidas é curto, e isto
pode interferir na relagdo
sexual.
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