Diafragma

i O diafragma é uma capinha de borracha
bem fina, que a mulher coloca, ela mesma,
no fundo da vagina, antes da relagao se-
xual, tapando, assim, o colo do utero. Ele
M evita a gravidez, impedindo que os esper-
! matozbdides do homem penetrem no utero.
Deve ser usado junto com um espermi-
cida, para garantir maior seguranca. -

INFORME-SE!
DECIDA-SE!

EXIJA - e;m%z g
SEU DIREITO! 0

é%%@w%%f

MINISTERIO DA SAUDE
Coordenagéo de Saide Matermo Infantil
Programa de Assisténcia Integral a Satide da Mulher

¢.Cada método contraceptivo tem vantagens e desvantagens.
Fundo de Populagéo das Nagbes Unidas ¢ Todo ritétodo 2 'mais seguro quando usado corfetamente.
® Se vocé tiver duvida, pergunte no Posto de Saude.

Organizagdo Panamericana de Satde



Diafragma

0 QUE FAZER
PARA USAR UM
DIAFRAGMA

® Para comegar a usar o diafrag-
ma precisamos da ajuda de um
profissional de saude.

* Hsta pessoa ird medir o tama-
nho do fundo da vagina, pois

existe um tamanho especifico

de diafragma para cada mu-
lher.

® O papel do orientador é muito
importante, pois é ele que iréd
explicar como colocar e retirar
o diafragma, e como verificar
se estéa colocado corretamente.

COMO COLOCAR
E RETIRAR O
DIAFRAGMA

® Coloque uma colherinha de es-
permicida no fundo do diafrag-
ma e espalhe. Depois, se vocé
achar melhor, pode colocar
mais um pouquinho por fora
ou nas bordas.

® Escolha uma posigdo conforté-
vel (deitada, de cocoras ou com
um pé apoiado em um banqui-
nho).

® Pegue o diafragma pelas bor-
das e aperte-o no meio, for-
mando um oito.

®* Com a outra maéao, abra os l4-
bios da vagina e introduza-o
profundamente. Ele se acomo-
da naturalmente no fundo da
vagina. Fica bem encaixadi-
nho, ndo havendo nenhum pe-
rigo de perder-se. Se estiver
mal colocado poderd causar

desconforto, e isto sers facil-

mente percebido.

® Parg verificar se ele estd bem

colocado, aprenda a tocar com
o dedo o colo do utero. Verifi-
que se 0 mesmo estd inteira-
mente coberto pelo diafragma.

® Para retird-lo, encaixe o dedo

na borda e puxe o diafragma
para baixo e para fora.

RECOMENDAGOES
IMPORTANTES

* A bexiga cheia pode dificultar
a colocagdo do diafragma. E re-
comendével urinar antes.

® Se vocé desejar, para seu maior
conforto, coloque o diafragma
um pouco antes da relagao se-
xXual; porém, lembre-se de que
0 espermicida vai se dissolven-
do e perdendo seu efeito com o
tempo.

® O diafragma s6 deve ser retira-
do oito horas depois da ultima,
relagdo sexual.

® Se houver novas relagoes, deve-
se colocar mais espermicidas
na vagina, com a ajuda de um
aplicador, sem mexer no dia-
fragma.

® (O diafragma pode permanecer
na vagina, no maximo, por 24
horas. Depois desse tempo, se
a mulher deseja continuar com
ele, deve retiréd-lo para lavar e
renovar o espermicida. Esta
préatica evita infecgdes.

® Né&o é aconselhével fazer lava-
gens vaginais, banhos de as-
sento ou de banheira, antes da

retirada do diafragma. A agua
pode dissolver o espermicida,
tornando-o sem efeito.

e E necessario medir novamen-
te o fundo da vagina, depois de
um (a):

— gravidez;

—aborto;

—grande mudanga de peso
(mais de 5 kg);

—operagao de perine\o.

COMO CUIDAR DO
SEU DIAFRAGMA

® Lavar sempre com agua fria e
sabao neutro. Se nao tiver neu-
tro, use sb a agua.

® Secar bem com um pano ma-
cio e polvilhar com maizena.

¢ Guardar sempre na caixinha,
longe do calor e da luz.

e Antes de colocé-lo, olhe contra
a luz para ver se nao tem ne-
nhum furo.

® Seu diafragma deve ser troca-
do no prazo recomendado.

® Se a borracha ficar enrugada,
o diafragma deve ser trocado
imediatamente.

VANTAGENS DO
METODO

® Ajuda a mulher a conhecer
melhor seu préprio corpo.

e E um método seguro, quando
a mulher é bem orientada.

® Nao faz mal & saude.

DESVANTAGEM
DO METODO

® Seu uso exige disciplina.



	10006001855_Page_1.jpg
	10006001855_Page_2.jpg

