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O DIU é um aparelhinho feito de um
plastico mole e flexivel. Existem varios ti-
pos. Alguns sdo enrolados por um fio de
cobre bem fino. Este aparelho é colocado
dentro do utero da mulher, através da va-
gina, para evitar a gravidez.

O DIU s6 deve ser colocado e retirado pe-
lo médico.

* Cada método contraceptivo tem vantagens e desvantagens.
¢ Todo método é mais seguro quando usado corretamente.
® Se vocé tiver duvida, pergunte no Posto de Saude.




DIU

0 QUE VOCE PRECISA
SABER SOBRE O DIU

® Se vocé escolheu o DIU como
método, é necessario fazer
um exame geral cuidadoso,
para ver se vocé pode usa-lo.

® A vagina, utero e trompas
devem estar sadios. Se o
exame mostrar alguma, alte-
ragao, é preciso tratar antes
de adotar o método.

® A época ideal para a coloca-
¢ao do DIU é durante ou lo-
g0 aplOs a menstruacao.

® A colocagdo do DIU é sim-
ples e rapida, feita no pro-
prio Posto de Saude, sem
precisar de anestesia. ,

® Na hora da colocagdo pode £ &
surgir uma, célica. Este sin- o

toma é normal e desaparece

10go. Pergunte ao médico qual a

®* Néao se deve colocar o DIU 3 gur agao o h
logo ap6s um parto ou abor- q orgai]lisn;o %‘Igullq etr el
to. Deve-se esperar, pelo me- PR O L ieRe ca-
nos, & meses para que o Ute- 80, procure o medico.
ro volte ao tamanho normal.

* O DIU pode ser retirado NOS PRIMEIROS MESES
quando a mulher desejar ou APOS A COLOCAGAO
caso venha a provocar al- DO DIU, E NORMAL TER
gum problema. COLICAS E

® A retirada do DIU s6 pode MENSTRUAGAO
ser feita no Posto de Saude. ABUNDANTE. SE AS

* O DIU tem um tempo de va- COLICAS PERSISTIREM,
lidade (cerca de 2 a 5 anos). E PRECISO PROCURAR
Depois desse tempo, ele de- 0 MEDICO.
ve ser retirado ou trocado.

RECOMENDAGCOES
IMPORTANTES

* HEvite relagdes sexuais du-
rante a primeira semana
apoés a colocagao do DIU.

¢ Volte ao médico, logo apds a
primeira menstruagao, para
ver se o DIU esté no lugar.
Volte outra vez, seis meses
apds a colocagao. i

® Se tudo vai bem, continue
fazendo seu exame ginecolo-
gico anual.

® Procure o médico, imediata-
mente, se ocorrer algum dos
seguintes sintomas:
—febre sem explicacao;
—dores no ventre e nas ca-

deiras;
—dor nas relagdes sexuais;
—sangramento fora da
menstruacgao;
—corrimentos;
—atraso menstrual ou ou-
tros sinais de gravidez.

® Se vocé ou seu companhei-
ro tiver corrimento ou ar-
déncia ao urinar, procure
imediatamente o Posto de
Saude. Evite relagdes se-
Xuais ou use condom nesse
periodo.

VANTAGENS DO
METODO

e E um método seguro para
evitar a gravidez.

® Pode ser usado por longos
periodos.

DESVANTAGENS
DO METODO

¢ Nem todas as mulheres po-
dem usé-lo.

® O uso do DIU pode levar as
seguintes complicagdes:

—aumenta a possibilidade
de inflamagao nos 6rgaos
genitais;

—pode levar & uma anemia,
porque provoca um au-
mento no sangramento
menstrual;

—se vocé engravidar com o
DIU, o risco de gravidez
nas trompas e de aborta-
mento é maior.

e ATENCAO! O DIU NAO PODE
SER USADO POR MULHE-
RES NAS SEGUINTES CON-
DICOES:

—gravidas ou com suspeita
de gravidez;

—com corrimento ou doen-
¢cas venéreas;

—com sangramento fora do
periodo menstrual;

—com dores fortes e sangra-
mento abundante duran-
te a menstruacgao;

—que nunca tiveram filho;

—que ja tiveram gravidez
nas trompas;

—com anermia.

Existem outras doencgas que
impedem a colocagao do DIU.
Por isso, s6 o médico pode in-
dicar o seu uso.
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