Quando comecara usar?

Se 0 seu método anticoncepcional
falhar, vocé ainda tem uma chance de
evitar a gravidez. Mas ndo esqueca :
comece a tomar os comprimidos
imediatamente apds a relagédo sexual
desprotegida.

Usada até 72 horas apés o
sexo, a Anticoncepgao de Emergéncia
evita a gravidez em 75% dos casos.

Desenhos: Pedro Toscann Arte-final: Danton Dantas

Método recomendado pelo Ministério da Saude,
desde 1996.




Oquee?

E um método
para vocé usar apés
uma relacao sexual
desprotegida,
gquando nao quiser
engravidar.

E seguro,
facil de usar e
barato.

Em que situacoes usar
"_ (}

Use-a quando :

. Tiver relagcdes sexuais nao
planejadas ( comum em
adolescentes );

O seu método anticoncepcional
falhar ( esquecer de tomar a pilula)
A camisinha estourar, rasgar,
escorregar ou ficar “ presa”
Vocé for vitima de estupro

O parceiro ndo conseguiu “ tirar
na hora “ e gozou antes ( falha do
coito interrompido )

Nao abuse : se a Anticoncepgao de
Emergéncia for usada com muita
freqliéncia, pode trazer sérios riscos
a saude. Apés o uso pode
acontecer nauseas e vomitos.

Posologia

A Anticoncepcao de Emergéncia
€ uma forma diferente de usar os
anticoncepcionais orais comuns.

Apenas sado usados numa
dosagem alta e por curto periodo.

Porém, nem todos
0s anticoncepcionais
disponiveis no mercado
i) \% podem ser utilizados.
? ; O numero de pilulas

;" depende da marca
que vocé for usar.
Escolha uma das
\_ opgoes na
2 ~ tabela ao lado.

importante

Faca um teste de gravidez, se a
menstruacdo nao acontecer em trés
semanas.

Escolha juntamente com os
profissionais de saude, um método
permanente e continuo para evitar a
gravidez, a AIDS e as DST.

Tahela

EVANOR

NEOVLAR

ANFERTIL

PRIMOVLAR

NORDETTE

MICROVLAR

CICLO 21

POSTINOR —
2(%)

2 comprimidos de
12 em 12 horas
(02 doses, total de
04 comprimidos)

2 ¢omprimidos de

12 em 12 horas (
02 doses, total de
04 comprimidos)

2 comprimidos de
12 em 12 horas
(02 doses, total
de 04

comprimidos)

2 comprimidos de
12 em 12 horas (
02 doses, total de
04 comprimidos )

4 comprimidos de
12 em 12 horas
(02 doses, total
de 08
comprimidos)

4 comprimidos de
12 em 12 horas
(02 doses, total
de 08
comprimidos)

4 comprimidos de
12 em 12 horas
(02 doses, total
de 08
comprimidos) .

1 comprimido de
12 em 12 horas
(02 doses, total
de 02
comprimidos)

Levonorgestrel
0,25mg + Etinil-
estradiol 0,05mg

Levonorgestrel
0,25mg + Etinil-
estradiol 0,05mg

d-I norgestrel
0,50mg + Etinil-
estradiol 0,05mg

d-I norgestrel
0,50mg + Etinil-
estradiol 0,05mg

Levonorgestrel
0,15mg + Etinil-
estradiol 0,03 mg

Levonorgestrel
0,15mg + Etinil-
estradiol 0,03 mg

Levonorgestrel
0,15mg + Etinil-
estradiol 0,03 mg

Levonorgestrel
0.75mg

* Devera estar disponivel nas Farmacias em julho / 1999
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