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MOSTRE QUE

\OCE GUIA BEM.

NAO PROVOQUE
AGIDENTES.

VIAJE SEMPRE

GCOM GAMISINHA.

Todos os caminhos devem ser seguidos com atencao
e responsabilidade. Na hora de "viajar" com seu
parceiro, tome a direcdo certa. A Aids ndo ¢é
brincadeira. Mulher consciente deve ter em sua bolsa
um preservativo. Afinal de contas, essa atitude nao
deve partir s6 do homem. Uma doenca que nao tem
cura € algo muito importante para se preocupar.
Previna-se, use camisinha e siga em frente.

0 QUE E AIDS?

A Aids é uma doenga causada pelo virus HIV
(virus da imunodeficiéncia humana). Este virus
ataca o sistema imunoldgico da pessoa,
destruindo os globulos brancos que sao
responsaveis pela defesa do nosso organismo
contra doencas.

SINAL VERMELHO PARA:

- Sexo anal, oral e vaginal sem camisinha
- Usar drogas compartilhando agulhas e seringas

SINAL VERDE PARA:

- Suor, lagrima ou saliva

- Vasos sanitérios, chuveiros e piscinas

- Doacao de sangue

- Beijos, abragos ou apertos de mao

- Convivio social com o portador do virus
- Picadas de insetos

- Manicures e pedicures

Aparéncia sauddvel nao ¢ garantia contra o HIV.
Como saber se houve contaminacao com o viru
da Aids? Para saber se a pessoa estd com virus
da Aids, é necessario fazer testes especificos.
Esses testes sdo acompanhados por médico ou
pessoal especializado. Se vocé quiser saber mais
sobre o teste, procure um centro de saude,
hospital ou o centro de orientacao e
aconselhamento soroldgico (COAS).
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