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1. S6 tome remédios com o conhecimento do seu médico e receitados
por ele:

Nunca tome remédios aconselhados por vizinhos, amigos, colegas ou
familiares. O mesmo sintoma n&o significa a mesma doenga.

Alguns remédios, indicados para aliviar sinais passageiros de mal-estar,
podem ser tomados sem receita médica. Consulte seu farmacéutico para saber
quais sao estes medicamentos e como usa-los corretamente.

2. Informe seu médico e seu farmacéutico sobre:

Todos os remédios que esta tomando, receitados ou nao.

Os remédios que Ihe tenham causado problemas, como por exemplo, dor
de estémago, enjéo, tontura ou vermelhidao na pele.

Os remédios receitados que ndo conseguiu tomar e qual a razio.

Gravidez, amamentagao ou presenca de alguma doenga de seu
conhecimento que possui ha mais tempo.

3. Conheca bem os remédios que vocé usa:

Saiba por que Ihe foi receitado cada remédio.

- Antes de comegar o tratamento leia com atengao as recomendacgdes da
bula.

Esclareca as suas duvidas com o farmacéutico.

- Pergunte como saber se o remédio esta fazendo o efeito esperado.

- Informe-se sobre os efeitos indesejaveis que o remédio podera lhe
causar e como fazer para evita-los.

Se o medicamento em uso foi prescrito por um médico, nao interrompa o
tratamento, sem antes avisa-lo.

4. Pergunte ao seu médico ou ao seu farmacéutico o modo correto de
usar os remédios:

Doses, duragao do tratamento, horarios para toma-los e o que fazer se
esquecer uma dose.

Problemas que podem ocorrer com a mistura de outros remédios,
alimentos, testes de laboratérios, bebidas alcodlicas e cigarro.

Permisséo para dirigir e operar maquinas ou mesmo exposi¢ao ao sol.

O que fazer se tomar uma dose exagerada ou trocar de remédio.

Importante: Evite sempre tomar os remédios na posig¢do deitada. Tome-os com
um copo de agua, e nunca com refrigerantes, cha, café ou bebidas quentes.
Nem todo remédio pode ser tomado com leite, suco de frutas ou mesmo
alimentos. Oriente-se com seu farmacéutico.

5. Siga rigorosamente o tratamento:

Tome os remédios nas doses e nos horarios recomendados.
Nunca altere as doses receitadas.
Use o remédio somente durante o tempo recomendado.

6. Separe os remédios destinados as criangas:

Nem todo remédio indicado para adultos pode ser tomado por criangas.
Somente dé as criangas os medicamentos indicados pelo médico.

7. Auxilie os idosos a cumprir seu tratamento:

Pega ao farmacéutico instruges escritas, de forma clara, sobre como
usar os medicamentos, para que estas sejam colocadas em local visivel pelo
idoso, para facilitar a lembranga de dosagens e horarios de cada remédio.

Preste atengdo nas suas queixas e desconfortos, principalmente
aquelas que sao diferentes dos sintomas da doenca tratada.

8. Nao utilize remédios que sobraram:

Receitados pelo médico para outra doenga anterior ou outra pessoa.

Para aplicagao nos olhos (colirios) e no nariz (gotas nasais).

Com prazo de validade ultrapassado ou data de vencimento de dificil
coripreensao.

Com sinais de alteragdes de cor, cheiro, presenga de manchas ou
grumos.

9. Guarde os remédios de forma adequada e segura:

Mantenha-os num armario fechado, longe do alcance das criangas e
animais; ao abrigo da luz e umidade (evite deixar os remédios no banheiro
ou cozinha).

Mantenha-os na embalagem original e com a bula.

Separe dos outros remédios, de uso constante, aqueles préprios para
um mal-estar ocasional, como por exemplo azia e ma digestao.

Coloque na porta da geladeira os que devem ser guardados em
temperaturas baixas (como por exemplo as vacinas e insulina) evitando que
sejam congelados.

Verifique, periodicamente, o prazo de validade e elimine os de prazo
vencido.

10. A chave para um tratamento seguro:

Qualquer que seja a doenca, aquelas de longa duragéo, ou passageira,
o tratamento deve ser bem entendido pelo doente ou seu familiar e seguido
com rigor, de acordo com as indicagdes médicas e ou orientagao do
farmacéutico.
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