O nosso desafio

A partir de 1980, com a instituicdo e ampla
divulgacao dos dias nacionais de vacinagéo, duas
vezes a0 ano, obteve-se no Brasil grande éxito na
luta contra a poliomielite, tornando a vacina
acessivel a todas as criancas com menos de cinco
anos de idade. A protecao de nossas criancas
contra as demais doencas preveniveis - difteria,
tétano, coqueluche e sarampo - é o desafio que
agora precisa ser vencido. Levar a populacao aos
Postos de Satide, onde as vacinas estdo disponiveis
em todos os dias do ano, € a missao a ser cumprida,
e para a qual contamos com o apoio de todos os que
dispbOem das armas da informacao. A vida das
criancas brasileiras depende, portanto,da
colaboracao dos comunicadores e formadores de
opinido. Vocé, jornalista, radialista, politico,
educador, lider religioso, agente de saude,
sindicalista, empresario, voluntario de todos os
tipos de organizacao

e associacao, dé sua
-~ contribuicio pessoal
para essa mobilizacao.

Mitos e verdades sobre a vacinacio

MITO: “E arriscado vacinar uma crianca doente.”
VERDADE: Mesmo que a criancga esteja com febre, tosse, resfriado, com diarréia ou outra doenca
leve, ela devera ser vacinada.

MITO: “Febre, choro ou inflamacao apés a vacinacgéo é sinal de problema”.

VERDADE: Esses sintomas sdo comuns. Nessa fase, a criancga deve receber muita comida
e liquidos. Somente se o problema parecer grave ou durar mais de trés dias € que
se deve procurar um Posto de Saude.

MITO: “Mulher gravida nao pode receber vacina contra tétano”.

VERDADE: As mulheres podem e devem proteger-se contra o tétano, protegendo também seus
bebés recém-nascidos, fazendo a imunizagdo antes ou durante a gravidez. Elas s6
néo devem receber a vacina nas ultimas duas semanas de gestagao.

MITO: “Se a crianca apresentar sintomas de doencas preveniveis, basta correr ao Posto
de Satide e vacina-la”.

VERDADE: A vacinagao é um procedimento preventivo. Se a doenga aparecer antes da crianca
ser vacinada, a imunizagao ja ndo adianta mais. Vacina néo é remédio. Vacina é
protecao.

MITO: “As doses de reforgo siao dispensaveis”.

VERDADE: Sem as doses de reforgo, no caso das vacinas contra a polio, difteria, tétano e

coqueluche, a imunizag¢ao nio se completa e a crianga pode continuar vulneravel
a estas doencas, portanto correndo risco de vida.

ATENCAO: todo dia é dia de vacinacao
Procure transmitir diariamente mensagens que motivem a
vacinacao. Estimule os pais a levarem seus filhos, em

qualquer dia do ano, ao Posto de Saude mais proximo,
completando o esquema basico de vacinagao: todas as vacinas
devem ser tomadas preferencialmente durante o primeiro ano

de vida da crianca.
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Sem imunizagao, tres em
cada cem criancas vao morrer

de sarampo, duas de coqueluche

e uma de tétano.

Uma em cada duzentas ficara

incapacitada pela poliomielite.
K muitas outras morrerao de
doencas preveniveis.

A informacao é a maior arma
contra estas doencas

Por falta de informacéo, muitos pais acham que
ao tomar uma das trés doses da vacina contra a
polio, nos dias nacionais de vacinagéo, seus
*1hos estao imunizados também contra todas as
«emais doengas preveniveis.

Conseqiiéncia: deixam de levd-los para tomar a
segunda e terceira doses e, o que é pior,
acreditam que ndo é necessario vacind-los contra
as outras doencas preveniveis.

Uma palavrinha sobre
doencas infantis

Durante os primeiros dezoito meses de vida, toda crianca deve receber uma série de vacinas
e reforgos (ver Caderneta de Vacinacgdo).
Elas servem para protegé-las contra as principais doencas infantis, algumas delas fatais:

* Sarampo - pode causar debilidade mental, cegueira e até a morte.
Uma dose aos 9 meses.

* Polio - de cada 200 criancas ndo-vacinadas, uma ficara paralitica pelo resto da vida.
Trés doses aos 2, 20s 4 e a0s 6 meses. Mais uma dose de reforco aos 18 meses.

e Tuberculose - uma dose de BCG a partir do nascimento.

* Coqueluche - pode causar a morte ou provocar debilidade.
Trés doses da vacina DPT aos 2, a0s 4 e aos 6 meses. Mais uma dose de reforco
aos 18 meses.

» Tétano - mata a maioria das criancas infectadas.
Trés doses da vacina DPT aos 2, a0s 4 e aos 6 meses. Mais uma dose de reforco aos
18 meses.

* Difteria - doenca respiratoria grave que mata de 10 a 15 em cada 100 doentes.
Trés doses da vacina DPT aos 2, a0s 4 e aos 6 meses. Mais uma dose de reforgo aos
18 meses.
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Caderneta de Vacinacao pelo agente de saude,

assegurando-se de que seus filhos receberam todas

as vacinas e doses nela indicadas.

A vacina é um direito da crianca.
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