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seca e quente com vermelhidao principalmente no ros-
to e pescogo. Esta temperatura elevada pode provocar
convulsGes (“ataques”) e sdo por isto bastante perigo-
sas. Existem pessoas também que descrevem ter “en-
golido a lingua” e quase se sufocarem por causa disto.
Ainda, em casos de dosagens elevadas, o numero de
batimentos do coragdo sobe exageradamente, poden-
do chegar até acima de 150 batimentos por minuto.

Aspectos gerais

O abuso destas substancias é relativamente co-
mum no Brasil. O Artane” chega a ser a terceira droga
mais abusada entre meninos em situagdo de rua de
algumas capitais no Nordeste (ap6s os inalantes e a
maconha). Nas demais regides o uso de anticolinér-
gicos € bem menos freqliente.

Estas drogas ndo desenvolvem tolerancia no or-
ganismo e nao ha descri¢gdo de Sindrome de Abstinén-
cia apos a parada de uso continuo.

O que € o CEBRID?

O CEBRID é o Centro Brasileiro de Informagoes sobre Dro-
gas Psicotropicas, que funciona no Departamento de
Psicobiologia da UNIFESP (Universidade Federal de Sao
Paulo), antiga Escola Paulista de Medicina. E uma entidade
sem fins lucrativos e existe exclusivamente para ser util a
populagao. Para cumprir esta fungao o CEBRID ministra cur-
sos, palestras e reunides cientificas sobre o assunto Dro-
gas, publica livros, faz levantamentos sobre o consumo de
drogas entre estudantes, meninos de rua, etc., mantém um
Banco de trabalhos cientificos brasileiros sobre o abuso de
drogas (mais de 2.000) e publica um Boletim trimestral.

O CEBRID é constituido por uma equipe técnica composta
de especialistas nas areas de medicina, sociologia, farma-
cia-bioquimica, psicologia e biologia.

Enderego para correspondéncia:
Universidade Federal de Sao Paulo
Depto. de Psicobiologia

Rua Botucatu,862 — 12 andar
04023-062 — Sao Paulo — SP
Fax:(011) 5084.2793

Tel:(011) 539-0155

e-mail cebrid @psicobio.epm.br
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Anri-

COLINERGICOS

PLANTAS

DATURA, LIRIO,
TROMBETA, TROMBETEIRA,
CARTUCHO, SAIA-BRANCA,
ZABUMBA

MEDICAMENTOS

ARTANE" AKINETON®,
BENTYL®

—————  COom apoio de:
— Ministério da Salde
- Coordenagao Nacional de DST e Aids
— COSAM (Coordenagao de Satde Mental)
— Programa das Nagoes Unidas para o
Controle Internacional de Drogas

Leitura recomendada péra alunos
a partir da 6" série do 12 Grau




Anticolinérgicos
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Definicao e historico

Em 1866, um médico da Bahia descreve o se-
guinte quadro em dois escravos: “Fui chamado a visi-
tar estes doentes no dia seguinte as 8 horas da ma-
nha. Ja podiam caminhar, mas estavam ainda trépe-
gos e hallucinados, vendo objetos himaginarios,
phantasmas, ratos a passear pela camara, etc., de que
procuravam fugir dirigindo-se para a porta. Ambos ti-
nham as pupilas dilatadas... a boca e fauces nada ofe-
recem de notavel... Na panela que servia para vazer o
cosimento estavam dous ramos com muitas folhas e
algumas flores rudimentares, de uma planta que co-
nheci ser trombeteira ( Datura arborea, Lin)"...

Em 1984 um jovem advogado de Sdo Paulo nar-
rou sua experiéncia. Apos ingerir cha de saia-branca:
“Os sintomas iniciam-se cerca de 10 minutos mais tar-
de com queixas de ndo enxergar direito, vendo tudo
embaracgado e fora de foco. As pupilas estéo totalmen-
te dilatadas. Seguem-se alucinagdes terrificantes, vi-
sao de animais e plantas ameacgadoras, cadaveres de
indios, pessoas, etc.” Alguma horas mais tarde relata
que perdeu o pulso e engoliu a lingua sendo levado
para o pronto socorro.

Ainda em uma manha de 1989 um menino de
rua com as pupilas muito dilatadas descreveu o que
sentia apos tomar 10 comprimidos de Artane”: “via ele-
fante correndo pela rua e rato saindo do buraco, se
olhava para o ceéu via estrelas de dia. Tava tudo emba-
¢ado e dava medo, mas era também bonito”.

Conforme pode-se ver pelas descrigées acima,
tanto o cha da planta como o medicamento Artane”
foram capazes de produzir dilatagdo das pupilas
(midriase) e alterag6es mentais do tipo percepgdo sem
objetivo (ver ratos, indios e estrelas quando estes ob-
jetos nao existiam), isto €, alucinacoes.

O que existe de comum entre a planta Trombe-
teira ou Lirio e o medicamento Artane® para produzi-

rem efeito fisicos e psiquicos semelhantes? E que duas
substancias sintetizadas pela planta atropina e/ou
escopolamina — e o proprio remeédio tém um efeito no
nosso organismo que a medicina chama de efeito
anticolinérgico.

E sabe-se que todas as drogas anticolinérgicas
sdo capazes de, em doses elevadas, além dos efeitos
no nosso corpo, alterar as nossas fungées psiquicas.

Efeitos no cérebro

Os anticolinérgicos, tanto de origem vegetal como
os sintetizados no laboratério, atuam principalmente
produzindo delirios e alucinagbes. Sdo comuns as des-
cricbes pelas pessoas intoxicadas de se sentirem per-
seguidas, de verem pessoas e bichos, etc. Estes deli-
rios e alucinagdes dependem bastante da personalida-
de da pessoa e de sua condi¢do, assim, nas descri-
¢Oes de usuarios destas drogas, encontram-se relatos
de visdes de santos, animais, estrelas, fantasmas, en-
tre outras imagens. Os efeitos sdo bastante intensos,
podendo demorar ate 2-3 dias. Apesar disso, o uso de
medicamentos anticolinérgicos (com controle medico)
e muito util no tratamento de algumas doengas como,
por exemplo, a Doencga de Parkinson.

Efeitos no resto do corpo

As drogas anticolinérgicas sao capazes de pro-
duzir muitos efeitos periféricos. Assim, as pupilas fi-
cam muito dilatadas, a boca seca e o coragao pode
disparar. Os intestinos ficam paralisados — tanto que
eles sdo usados medicamente como antidiarréicos — e
a bexiga fica “preguigcosa” ou ha retengdo de urina.

Efeitos toxicos

Os anticolinérgicos podem produzir em doses ele-
vadas grande elevagdo da temperatura que chega as
vezes até 40-41°C. Nestes casos, felizmente nao mui-
to comuns, a pessoa apresenta-se com a pele muito
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