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Um problema que se espalha

A epidemia do HIV e AIDS é o problema de satide
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; epidemia cresceu tanto?
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, ela acdao de um virus (o HIV), que
stema imunolégico, deixando-o

provocam inumeras doengas, que sao chamadas
oportunistas.
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demia do HIV e AIDS nao escolhe esta ou
quela pessoa, nem este ou aquele grupo de pes-
soas, nem mesmo as criancgas estao livres da

contaminacio. As maes infectadas podem trans-
mitir o virus da AIDS aos seus filhos, durante a
gravidez ou no parto. A infecgido pelo HIV pode
ocorrer com qualquer um. Cabe a todos noés par-
ticipar deste esforgo para deter a epidemia.

O que podemos fazer

Ha duas maneiras basicas de se enfrentar a
epidemia. Uma delas depende da decisdo pessoal,
a outra exige um esforgo coletivo de solidariedade
e exercicio de cidadania. Todos somos
responsaveis pela nossa satide e pela satde de
todos.

Acao pessoal

Cada cidadéo ou cidada tem o direito de decidir
livremente, segundo sua consciéncia, sobre sua

~maneira de viver. Preconceitos contra este ou

aquele estilo de vida ndo detém o avango da

; nﬁ.&ﬂam. Cabe a cada omgo ou cidada, infor-

mar-se corretamente sobre as formas de
transmissédo do HIV, tomar os cuidados para evita-
la e informar corretamente as outras pessoas.
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Ao ooago de oﬁ_u.wm epidemias, como o sarampo
ou a cdlera, a AIDS nao se transmite no convivio
social, nem por mosquitos, nem pelo ar, nem pela
ou comida, nem pelo contato com a pele...
formas de transmissao sao poucas e em
tuagdes muito particulares. Nada justifica ter
medo das pessoas soropositivas, independente de

estarem doentes ou nao.

todos os cidadaos, os soropositivos ou doen-
m AIDS podem trabalhar e conviver natural-
ente com seus amigos e familiares, dar e receber
carinhos daqueles a quemn amam.

Por outro lado, as pessoas com AIDS nao ficam
oentes o tempo todo, tém vida regular a maior
parte do tempo. Sao pessoas com maior facilidade
de adoecer, porém, todas as suas doencgas sao
trataveis, desde que haja um diagnostico precoce
e seguro acesso a tratamentos eficazes.

Devemos exigir que todos sejam respeitados como
cidadaos, com seus direitos e deveres. Assim,
estaremos garantindo a nossa propria cidadania.
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