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Vacine-se contra a rubéola

O que é rubéola?

E uma doenca causada por virus, podendo
ser confundida com sarampo e dengue.
Quando ocorre em gestantes, pode se tornar
muito perigosa, causando abortos ou malfor-
macao na crianga.

Como se transmite?

De pessoa para pessoa, através de secregoes
do nariz e da boca. A transmissao da rubéola
comega antes mesmo do aparecimento das
manchas, permanecendo por alguns dias.

Quais os sintomas?

A doenca pode passar despercebida ou apresentar:
* manchas vermelhas que aparecem primeiro
no rosto e no pescoco, espalhando-se depois
para o resto do corpo;

* carogos endurecidos (ganglios) distribuidos
pelo corpo, principalmente no pescoco;

» dores nos musculos e nas articulagoes.

O que a Sindrome da Rubéola
Congénita pode trazer para o bebé?

A mulher que pega rubéola durante a gestacao
pode ter o bebé com as seguintes deficiéncias:
* cegueira;

* surdez;

* problemas no coracao;

* retardo mental.

Por que a vacina é tao importante
para a mulher?

Porque, vacinada, a mulher ndo pega rubéola

e, durante a gravidez, nao expoe o seu bebé ao
risco de adquirir essas deficiéncias em conse-

qliéncia da rubéola congénita.

Quando, onde e quem deve tomar
a vacina?

Todas as mulheres de 12 a 34 anos devem
procurar um Posto de Vacinacao entre
5 e 17 de novembro para se vacinar gratuitamente.

Importante: por precaucao, mulheres gravidas deverao tomar a vacina somente apds o parto.
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