QUANTO MAIS VOCE CONHECE MAIS PODE EVITAR,  voct reecicn

. APRENDER A TRANSAR

- &
Solidariedade SEJA RADICAL! COM A EXISTENC'A
Olha ai galera! Vocé conhece alguém DA Alps
I_l— :*} que tenha o virus da AIDS? Um? Nenhum? = * Adote sempre pratica segura.
e L Z’é’;f sgtll{a;l?sugahzlril)usl‘t?a%é):g sszisiava\f: ﬁg ‘ ® Saiba recusar relagdes sexuais ndo segu- . .

: ? ras.

muitas pessoas na luta contra a AIDS? Que

AIDS é um prOblema de todos nos? EsVhzie a cada vez na pia ou no ralo. Encha agora com agua sanitaria, 2 vezes. ® Nas relagées s€xuais com penetracéo, fa-

¢a uso do preservativo.

Participe com a sua coragem € O seu .
amor. Faga parte do grupo que luta e coo-
pera. Seja amigo, ame com o seu cuidado
deixe-se amar cuidando-se!

Seja um aliado. Renove a esperancga.
Combata o virus com a arma da informa-
¢do. Lute contra a discriminagdo. Seja for-
te: permita-se dar e receber amor - cuide do
Outro, Cuidando-se! g ‘taria 30 segundos, esvazie.

e Saiba recusar o uso de drogas.

® No caso de usar drogas injetaveis, utilize
/ sempre seringa limpa.

{

£ :
s ® Na suspeita de Doengas Sexualmente
/ Transmissiveis (DST), procure, de imedia-
to, o servi¢o de saude mais proximo de
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tm agora com agua limpa, 2 vezes. Esvazie a cada vez na pia ou no ralo. VOCe€.




Hei! Vocé... que € jovem como eu, e tem
muitos sonhos, e ideais para alcangar na vi-
da, e quer ver estes sonhos realizados pre-
cisa saber TRANSAR com a existéncia da
AIDS.

E falando nisto:

Ultimamente, a AIDS tem pintado por
ai e deixado todo mundo grilado. Ai gale-
ra, resolvi me informar pra valer.

E, porque esta doenga é muito grave
e ainda ndo tem cura. Além disto, a AIDS
esta ligadona com o lance do meu (nosso)
tesao.

Agora estou sabendo... Entdo, vamos
1a...
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Sexo

Aprendi a fazer sexo mais seguro. Estou
mais tranquilo e passando esta...

Vocé pode beijar, abragar, acariciar... sol-
tar sua imaginagdao. Mas pra chegar 14, so
com camisinha - vocé me entendeu, nao?

Bem, se vocé quiser ficar por dentro...

Descole uma camisinha de alguma for-
ma; comprando ou pedindo ao(a) seu(sua)
amigo(a).

Converse com seu(sua) gato(a).

— Hoje, a gente tem um encontro a trés: Eu,
vocé ¢ a CAMISINHA...

Caricia vai, caricia vem, aproveite a
erecdo e vista a camisinha. Mas, observe
bem: aperte com os dedos a ponta da ca-

Aperte a ponta para sair o ar.

Desenrole até embaixo.

et

e

Nao use lubrificante gorduroso.

Tire com ele duro, segurando.

Use uma vez so.

misinha, € ai que ficard o esperma. Nao dei-
xe entrar ar. Desenrole a camisinha com ca-
rinho, tomando cuidado para ndo rasgar. Ai
estaremos prontos.

A camisinha nos protege do virus da
AIDS e de outras doengas transmitidas na
relacdo sexual.

Drogas

Muita gente pensa que pra ficar numa
boa, tem que entrar numa de usar drogas
injetaveis. Estdo por fora. Recuse essa
viagem.

Droga ¢ uma grande furada.

Se, contudo, vocé ja esta nessa, saiba o
virus da AIDS pode estar circulando nessa

roda, e por isso mesmo € preciso se proteger.
Seja individualista. Compartilhar a mes-
ma seringa é o fim. Porém, se s6 houver
uma, o jeito é limpar com a férmula 2x2x2.
1° Passo: encha a seringa duas vez com agua
limpa, e va jogando na pia ou no ralo.
2° Passo: encha agora a seringa duas vezes
com agua sanitdria. Conte de 101 a 130 cada
vez que esvaziar a seringa na pia ou no ralo.
3° Passo: novamente encha a seringa duas
vezes com agua limpa e esvazie na pia ou
no ralo.
— Seja cuidadoso(a), passe protecao para
o(a) seu(sua) amigo(a), como o(a) outro(a)
necessariamente precisa estar passando pra
VOCE.
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