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Trata-se do estudo de alguns indicadores de salde do adolescente do Distrito Federal, tais ‘ .ﬂ" e E L Lk
como: mortalidade, gravidez e DST/AIDS. Utilizou-se como fonte dos dados os relatérios ‘r‘ £ PORULAR
do Subsistema de Informacéao sobre Mortalidade, do Informe de DST/AIDS e do Sistema de £ GDF

Informagao sobre Nascidos Vivos do Departamento de Satde Pablica/SES.




POPULACAO ADOLESCENTE DO DISTRITO FEDERAL
Para o ano de 1998, o nimero de adolescentes do Distrito Federal estd estimado em
450.466 individuos. Os adolescentes do sexo feminino correspondem a 51,5% e 48,5%
sGo do sexo masculino. No Distrito Federal, os adolescentes correspondem a 23% da
populagdo, um pouco acima da proporgdo de adolescentes na populagéo brasileira
(21%). Ceiléndia (25,6%), Plano Piloto (12,2%) e Taguatinga (12,2%) concentram 50% da
populacéo adolescente (10 a 19 anos) do Distrito Federal.

MORTALIDADE NA ADOLESCENCIA
Enguanto nos paises desenvolvidos a proporcéo de mortes entre adolescentes, comparada
com as demais faixas etérias da populagdo geral, gira em torno de 1%, no Distrito Federal
essa proporgdo encontra-se em 4,7%, sem divida um ndmero bastante elevado. As causas
externas, que incluem os homicidios, suicidios e acidentes de trénsito respondem pela
maioria das mortes entre adolescentes do Distrito Federal.

Figura 1 — Mortalidade proporcional em adolescentes entre 10 a 14 e 15 a 19 anos no Distrito Federal/1996
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AFigura 1 mostra a mortalidade proporcional entre adolescentes nas faixas etarias de 10 a
14 anos e 15 a 19 anos. Se excluimos as demais causas de mortes néo relacionadas com a
violéncia, os acidentes de tréinsito sdo a primeira causa de mortes entre adolescentes de 10
a 14 anos de idade. Entre os adolescentes de 15 a 19 anos a principal causa de morte sé@o
os homicidios. Independente da faixa etdria, as morfes por causas externas sdo
expressivamente maiores entre os adolescentes do sexo masculino.

Ceilandia, seguida por Taguatinga e Samambaia possuem os maiores coeficientes de
mortalidade por causas externas no Distrito Federal.

GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA

O aumento da atividade sexual entre os adolescentes e a baixa freqiéncia do uso de
métodos contraceptivos proporcionaram um aumento do nimero de gestagdes, que tem
ocorrido em idades cada vez mais precoces. A gravidez precoce e ndo planejada traz, com
freqliéncia, prejuizos tanto para a adolescente como para o bebé, a familia e a sociedade.

A adolescente, muitas vezes, vé-se obrigada a refazer seus sonhos, interromper os estudos
ou abandonar um trabalho, com sérios prejuizos ao seu desenvolvimento socioemocional.
No Distrito Federal a proporcéo de partos entre adolescentes cresceu de 16,7% em 1990
para 20,3% em 1996 (Figura 2). Paranod, Planaltina e Brazléndia séo as cidades que
mostram maior proporc@o de partos entre adolescentes.

Figura 2 — Proporgdio de partos entre adolescentes de 10 a 19 anos no Distrito Federal/1990 a 1996
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AFigura 3 mostra o comportamento da taxa de fecundidade entre adolescentes no Distrito
Federal, no periodo de 1990 a 1996. Nota-se que a taxa de fecundidade cresce

consistentemente nesse periodo, o que significa que ano a ano mais adolescentes estdo
engravidando.

Figura 3 — Taxa de fecundidade de adolescentes entre 10 e 19 anos no Distrito Federal/1990 01996
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DST/AIDS NA ADOLESCENCIA
Comparado a outros grupos etérios da populagdo, os indices de infecgdo pelo HIV e a
prevaléncia de AIDS entre adolescentes sdo baixos. Os maiores indices de incidéncia de
novos casos de AIDS concentram-se nas faixas etdrias que se seguem & adolescéncia
(Figura 4). Com os conhecimentos a respeito da Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida
(AIDS) até entdo acumulados podemos admitir que boa parte dos individuos portadores da
doenca foram infectados na adolescéncia.

Figura 4 — Propor¢do de casos novos de AIDS por faixa etdria no Distrito Federal/1997
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Periodo: 1/1/1997 a 31/6/1997.

Um outro elemento que traz preocupag@o é o elevado nimero de casos de DSTs (exceto
AIDS) entre adolescentes. A Figura 5 mostra o nimero de casos de algumas Doencas
Sexualmente Transmissiveis (DST) em adolescentes de 10 a 19 anos no Distrito Federal, no
ano de 1995. Esses dados merecem nossa atengé@o principalmente por sabermos que o
risco de infeccéo pelo HIV (virus da AIDS — uma doenca letal) é maior entre os individuos
portadores de DSTs.

Figura 5 — Ndmero de casos de DSTs em adolescentes de 10 a 19 anos no Distrito Federal/1995
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CONSIDERACOES FINAIS

Se antes as preocupagbes com os adolescentes concentravam-se em questdes
relacionadas com a educacéo e a iniciagdo sexual, hoje novos temas foram incluidos na
agenda da adolescéncia, tais como: os maus-tratos, a prostituigéo, a delingiiéncia e o uso
e abuso de dlcool e drogas. E ilusdo achar que cada um desses fenémenos constitua-se
num evento isolado. Ao contrdrio, estdo todos profundamente ligados entre si, assim como
com os demais eventos que fazem parte da vida de cada um de nés, mas permeado pelo
modo como cada sociedade se organiza.

O enfrentamento dessas questdes pede um esforco de todos os segmentos sociais numa
agdo articulada e criativa que alcance tanto o individuo como a familia e a sociedade.



