A VACINA TEM QUE SER TOMADA TODOS OS ANOS.
@ O virus influenza, que provoca a gripe, se modifica
com frequéncia e a vacina também muda para proteger contra
as novas espécies de virus. Por isso, é importante se vacinar

contra a gripe todo ano.

A VACINA FAZ EFEITO APOS DUAS SEMANAS.
@ A protecdo oferecida pela vacina tem efeito ap6s duas
semanas da aplicagao. Por isso, é importante que todas
as pessoas com 60 anos ou mais recebam logo a sua
dose. Todos devem. procurar as equipes de vacinacgao,

mesmo que ja tenham tomado a vacina no ano anterior.

QUEM NAO PODE TOMAR A VACINA.
@ Pessoas que ja tenham apresentado reacao alérgica
grave a dose anterior da vacina e a proteinas do ovo nao
devem receber a vacina. Também nao devem receber a vacina
os portadores de doengas neurolégicas em fase aguda comprovada:
meningite, encefalite, surto de esclerose multipla, derrame

cerebral, traumatismo craniano e pds-operatdrio de tumores.

NAO ESQUECA DE LEVAR O CARTAO DE VACINA. E DE GRACA.
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A campanha de vacinacao contra a gripe acontece sempre antes
do inverno, pois com a chegada dessa estacao cresce o risco
de se contrair doencgas respiratérias e ha um aumento no nimero
de internacdes hospitalares causadas por essas doencas.
SE VOCE TEM 60 ANOS OU MAIS. VACINE-SE CONTRA A GRIPE.
A vacina é gratis, funciona de verdade e nao faz mal nenhum.

Assim, vocé vai ficar protegido'e podera levar uma vida mais ativa.

TUDO O QUE VOCE PRECISA SABER SOBRE A GRIPE.

GRIPE E RESFRIADO NAO SAO A MESMA COISA.
a A gripe € uma doenga muito contagiosa, causada pelo
virus influenza e transmitida de pessoa a pessoa pelo ar que
se respira. Em geral, a gripe provoca febre alta, dor de garganta,
tosse, dores no corpo e na cabecga, fraqueza, mal-estar,
e pode evoluir para doengas mais graves, como a pneumonia.
Ja o resfriado é causado por diferentes virus. Seus sintomas sdo
parecidos e podem ser confundidos com os da gripe. Porém, os sintomas
do resfriado sdo mais fracos e de curta duragdo. Normalmente,

o resfriado provoca coriza, dor de garganta leve e, as vezes, febre.

A VACINA DA UMA PROTECAO REAL CONTRA A GRIPE.
' A vacina protege 0 individuo contra o virus influenza,
que causa a gripe. A pessoa vacinada corre menos riscos de dtesenvolver
quadros graves de gripe, que requerem internacdo hospitalar
e podem evoluir para pneumonia ou mesmo a morte. Os maiores
de 60 anos sao mais vulneraveis a esses quadros graves e é por
isso que o Ministério da Saude realiza campanhas anuais de

vacinagao dirigidas aos idosos. O Brasil € um dos poucos paises

do mundo que oferecem a vacina contra a gripe gratuitamente.
Mais do que uma protegdo a salde, a vacina contra a gripe

€ um direito social da populacdo idosa no Pais.

A VACINA RARAMENTE PROVOCA REAQ[\O.

a A vacina nunca provoca gripe. Quando alguém fica
gripado dias apés ter sido vacinado, é porque ja estava
contaminado pelo virus da gripe e ndo houve tempo suficiente
para a agao da vacina. Ainda assim, quando isso acontece,
0s sintomas da gripe sao mais fracos.

Algumas pessoas podem apresentar dor leve e pequena
vermelhidao no local de aplicagdo. Em raras ocasioes,
podem ocorrer febre baixa, mal-estar e dor no corpo,

mas esses sintomas desaparecem entre 24 e 48 horas.

A VACINA PROTEGE TAMBEM CONTRA
G OUTROS PROBLEMAS DE SAUDE.
As pessoas portadoras de doengas pulmonares, doengas do
coragao e dos vasos sanguineos sdo ainda mais beneficiadas
com a vacina, pois a vacina diminui as complicacdes

€ 0 numero de mortes provocadas por essas doencas.

TODOS OS HOMENS E MULHERES COM 60 ANOS
‘ OU MAIS DEVEM TOMAR A VACINA.

Principalmente aqueles que sao cardiacos, asmaticos, diabéticos,
hipertensos, que tém insuficiéncia renal ou hepética, portadores
sintomaticos ou assintomaticos do virus HIV ou com outro estado

associado a baixa imunidade devem tomar a vacina contra a gripe.
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