8 QUAIS AS PESSOAS QUE NAO PODEM TOMAR A VACINA
CONTRA GRIPE?

Quem tem alergia a proteina do ovo e ao Timerosal, portadores
de doencas neurolégicas em atividade e individuos que tiveram
Sindrome de Guillain Barré nédo devem receber a vacina. Em caso de

duvida, procure orientagdo de um médico.
9 QUAL A MELHOR EPOCA PARA TOMAR A VACINA?

Durante a Campanhd de Vacinagdo contra Gripe, que acontece
todos os anos, antes do inverno. Assim, a pessoa garante melhor
resultado, pois estard mais protegida durante o periodo mais critico,
que é o inverno, uma vez que a prote¢do da vacina ocorre a partir da

segunda semana apés a aplicagéo.
10 A VACINA TEM QUE SER APLICADA ANUALMENTE?

Sim. Porque o virus que provoca a gripe é mutante, isto
é, suas caracteristicas sGo modificadas com freqUéncia e, por
isso, é importante que a pessoa receba a vacina anualmente, com
a sua composi¢do atualizada.
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1 GRIPE E RESFRIADO SAO A MESMA DOENGCA?

Ndo. A gripe é uma doenca grave, muito contagiosa,
causada pelo virus Influenza, que se transmite de pessoa a pessoa
através das vias respiratérias. Geralmente provoca febre alta,
dor de garganta, tosse, dores no corpo e na cabega, fraqueza e
mal-estar geral. Os individuos fragilizados, principalmente os idosos,
tém sério risco de ser hospitalizados e até de morrer pela gripe e por

" suas complicagdes.

O resfriado é causado por outros virus respiratérios e,
embora os sintomas sejam parecidos, estes sGo mais brandos e de
curta duragdo. Normalmente provoca apenas coriza, dor de garganta

leve e, as vezes, febre.
2 A VACINA PROTEGE MESMO CONTRA GRIPE?

Sim. A vacina diminui muito o risco de contrair gripe.
Em pessoas sauddveis a eficacia da vacina chega a 90%. Os
resfriados que s@o causados por outros virus ndo séo prevenidos

por essa vacina.
3 MESMO TOMANDO VACINA A PESSOA PODE TER GRIPE?

Sim. Algumas pessoas podem contrair gripe mesmo sendo
vacinadas, porque |G estavam contaminadas anteriormente, e a
vacina precisaria de um tempo, em média duas semanas,
para ter uma resposta satisfatéria e impedir que o individuo
tenha gripe. Porém, quando isso acontece, os sintfomas sdo mais

fracos, parecidos com os de um resfriado.

4 A VACINA PODE PROVOCAR GRIPE?

Nao. A vacina nunca poderd provocar gripe porque na sua
composigdo tem apenas pedagos de virus mortos. Portanto, néo
existe risco de contrair gripe por meio da vacina.

5 A VACINA PROVOCA REAGAO?

A vacina contra gripe é muito segura. Algumas pessoas, apos
tomar a vacina, poderdo apresentar alguns desconfortos, tais como
dor leve e pequena vermelhiddo no local da aplicaggo. Em raras
situagbes pode ocorrer febre baixa, mal-estar e dor no corpo. Esses sinais
e sintomas desaparecem entre 24 e 48 horas.

6 A VACINA TEM EFEITO IMEDIATO?

Nao. Toda vacina precisa de um tempo para que haja
a protegdo adequada. No caso da vacina contra gripe séo necessdrias
duas semanas para que tenha a resposta esperada. Alguns idosos
que ficam gripados dias apés terem sido vacinados poderiam estar
com a doenca em periodo de incubagéo, isto é, |G estavam contaminados
pelo virus da gripe e ndo houve tempo suficiente para que a vacina
tivesse o efeito satisfatério.

7 . QUEM DEVE TOMAR A VACINA?

Todos os homens e mulheres com 60 anos ou mais de
idade, mesmo aqueles que sdo cardiacos, asmaticos, diabéticos,
hipertensos, os que tém insuficiéncia renal e hepdtica, portadores
sintomdaticos ou assintomdticos do virus HIV ou outro estado associado
a baixa imunidade, devem tomar a VACINA CONTRA GRIPE
no posto de vacinagéo.
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