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isto Pode Nao
Ser Nada.



Ele comega como quem nao quer nada.
Uma febrinha, um mal-estar, uma dor de ca-
beca. Os olhos ficam irritados e vermelhos.
A luz incomoda. A pessoa espirra com fre-
gliéncia e apresenta tosse, seca no inicio e
depois com catarro.

Uns trés a sete dias depois, aparecem
manchinhas vermelhas atras das orelhas,
no rosto e, logo a seguir, por todo corpo. Isto
dura uns quatro a seis dias.

Na maior parte
das vezes € comum a
gente ouvir: “Ah, €&

sarampo. Nao tem
problema. Sarampo

ot que d4 e passa”. Ou,
t"' entdo: “Ah, é melhor
/; que tenha ja, enquanto é
PV crianca. Assim ndo pega
mais”. Pois sao idéias como estas que tém
ajudado a esconder uma verdade que todo
mundo precisa saber: 0 sarampo € uma das
doencgas que mais mata criangas no Brasil e
no mundo.

Ele é e tem que ser considerado o inimi-

go nuamero 1. Porque é perigoso.

Sarampo, entdo, é doenca grave?

Muito mais do que a maior parte das pes-
soas imagina. Ele traz complicagbes, princi-
palmente em criangas fracas e desnutridas.
Pneumonia, encefalite, infecgées no ouvido
e diarréias sao complicagdes do sarampo
que podem matar ou deixar marcas para o

resto da vida, como a diminui¢cao da capaci-
dade mental, problema de visao (cegueira)
ou de audicao. E o pior € que, como 0 sa-
rampo € considerado benigno, muita gente
acaba se tratando em casa mesmo. So6
quando surgem algumas destas complica-
¢cOes é que procuram um meédico ou hospi-
tal. Quando isso acontece, as pessoas difi-
cilmente se lembram que a causa de tudo foi
o sarampo. E por isso que as mortes
registradas por sarampo no Brasil nao refle-
tem a realidade. Na verdade, muitas crian-
¢as que morrem por pneumonia ou diarréia
comecaram tendo sarampo. E isto poderia
ter sido evitado.

Como é que se transmite o sarampo?

O virus fica localizado nas secregoes
(saliva e catarro) do
nariz e garganta de
uma pessoa doen-
te. E sai junto com as
gotinhas destas se-
crecoes. Quer dizer:
se 0 doente tosse,
espirra, fala, ou, sim-
plesmente, respira,
esta transmitindo
a doenca. Basta
um contato qualquer
com o paciente para se ficar exposto a do-
enca. Claro que o virus pode se transmitir
através de objetos contaminados, como
mamadeiras, chupetas, bicos e outros. Mas
€ menos frequente. Por ai vocé vé como é

dificil controlar uma doenga como esta. S6
mesmo a protecao de todos pode garantir a
protecao de cada um.

S6 crianga pega?

Este é outro grande engano. Até pouco
tempo atras o sarampo atacava principal-
mente menores de 5 anos, porque é muito
contagioso. Nos ultimos anos, o quadro
. mudou. Além de atin-
gir maiores de 5

anos de idade,

tém sido regis-

trados inumeros

casos em ado-

lescentes e adul-

tos. O motivo é
simples. Muitos
» adolescen-
tes e crian-
¢as no Brasil
nao receberam a
vacina quando estavam na idade. Ou rece-
beram uma vacina que nao da uma prote¢ao
adequada (nao foi conservada na geladeira
em temperatura adequada antes de ser apli-
cada, perdendo, assim, o seu valor). Dessa
forma, eles entram em contato com a doen-
¢a ja maiores. E podem pegar.

E sarampo tem remédio?

Ai é que esta o problema: nao existe ne-
nhum remédio capaz de combater o virus. O
doente deve ser levado a um servigo de sau-

de para receber orientacao
sobre os cuidados com os sin- :
tomas e, se necessario, para o tratamento
das complicagcbes. Mas existe um meio de se
evitar a doenca.

A vacina.

A vacina do sarampo é feita com virus en-
fraquecido da doenca, ou seja, atenuado em
laboratério. No organismo, este virus nao
provoca a doenga. Mas desperta o sistema
de defesa de uma pessoa, que passa a fabri-
car os chamados anticorpos. Estes anticor-
pos, por sua vez, ficam armazenados numa
espécie de memoria. Quando o virus ataca,
eles sao acionados e evitam a doenga.

E como acabar com o sarampo?

Este é o ponto mais importante. Ja fala-
mos que o sarampo transmite facil. E que
nao adianta nada um ou outro estarem vaci-
nados. S6 tem um jeito: armar um verdadei-
ro cinturao de defesa contra o sarampo, va-
cinando todo mundo na Campanha Nacio-
nal de Vacinagao, a maior que este pais ja
viu. E que vai acontecer de 25 de abril a 22
de maio.

Com este cinturao, a gente quebra a ca-
deia de transmissao. Mas, para isso, é pre-
ciso comegar do zero. Quem nunca tomou
vacina antes, e quem ja tomou, também tem
que ser vacinado. Inclusive quem teve a do-
enga antes. Por um motivo simples: muita
gente que achou que teve sarampo, pode
ter tido, na verdade, outra doenca. Continua,
portanto, correndo risco.

Nesta vacinagao, quem tem de 9 meses
a 14 anos de idade, sem excecao, deve ser
vacinado. Pais, professores, amigos, paren-
tes, donos de escola tém que participar e
ajudar, explicando, avisando e orientando.

Unido, o Brasil pode derrotar o sarampo.

E como vai ser a campanha?

Vai ser a maior campanha de vacinagao
que este pais ja viu. De 25 de abril a 22 de
maio, a idéia é vacinar todo mundo de 9 me-
ses a 14 anos de idade. E isto em duas fren-
tes: nos postos de saude e através de
vacinadores que irao percorrer escolas, cre-
ches e todas as instituicbes onde houver
gente na faixa etaria de risco.

E 0 método de vacinacgo?

Nesta campanha sera utili-

te, o injetor de alta pressao. A razao é sim-
ples: além de permitir uma vacinacdo em
massa, esta via de inoculagao, se mantidas
as condicoes ideais da rede de frio e da téc-
nica de aplicacao, garante uma eficacia em
torno de 95%.

Em alguns locais do pais, no entanto, se-
rao utilizadas também agulhas e seringas
descartaveis.

E depois da campanha?

Ai comega um trabalho tao importante
quanto o de vacinagao propriamente dita. E
a vigilancia da doenga.

Aqui, a participagao de todos também é
fundamental.

Qualquer caso suspeito de sarampo
(com febre e manchas vermelhas) deve ser
imediatamente notificado aos servigcos de
saude.Estes se encarregarao de investigar,
dar o diagnéstico e, se preciso, vacinar as
pessoas proximas para bloquear o avango
da doencga.

Nao deixe de colaborar. Sua participa-
cao é decisiva.
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