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* As vezes basta estar presente para reconfortar um
doente. Nao hesite em Ihe dar um beijo, fazer-lhe
uma festa ou acaricia-lo. Vocé sabe que a AIDS s6 se
transmite através do sangue e das secregbes
sexuais. E ndo ha nenhum registro de pessoas que
que se contaminaram pelo simples contato social
com os portadores de HIV. Mas talvez vocé nao tenha
se dado conta que pegar na mao de seu amigo ou
amiga pode demonstrar-lhe que esta perto dele.

* Nao precisa estar inventando conversa. O siléncio
as vezes vale mais do que as palavras: uma pessoa
amiga pode ajuda-lo a adormecer, enquanto a
soliddo pode manté-lo numa vigilia ansiosa. Pode-se
simplesmente ouvir musica ou ver televisao juntos.

* Prepare-se para a eventualidadede seu amigo ou
amiga com AIDS ter periodos de célera sem razéao
aparente, mesmo que vocé pense que tem dado o
melhor de si. Como todos nods, os doentes tém dias
bons e maus. Nos dia bons trate seu amigo da
mesma maneira que trata seus amigos, mas nos dias
maus, tenha um cuidado especial. Lembre-se que,
com frequéncia, todos nés manifestamos a nossa
revolta e frustragdo com aqueles que estdo mais
proximos, porque sabemos que nos compreendem.
O seu amigo, que esta doente, ndo deve sentir-se
impedido de mostrar a sua angustia.

* Se vocé viajar, mande-lhe um postal.

* Se ambos tém fé, acompanhe-o a igreja ou reze
com ele. Nao hesite em compartilhar sua fé com o
seu amigo. A espiritualidade pode ser um recurso
valiosissimo especialmente nessa altura.

* Querem ter relagdes intimas? Tudo bem. Desde
ambos fagam sexo seguro e evitem o contato com o
sangue e com as secregdes sexuais. Sejam
imaginativos. A ternura pode exprimir-se através de
gestos, caricias e massagens.

* Fale com seu amigo sobre o futuro. Planeje algo
para amanha, para a préxima semana, para 0 ano

quevem,...E imporante olhar para o futuro sem negar a
realidade do presente. E importante ter esperanca.

* E ndo se esqueca: cumpra todas as suas promessas.
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* Se o seu amigo ou amiga com AIDS tem filhos
menores, oferega-se para acompanha-los a escola, as
compras, ao médico ou a praia. Se ndo vive com eles,
convide-os para um passeio, ou uma ida ao cinema ou
ao parque.

* Nao se esqueca de cuidar também de vocé proprio.

Dé atencao as proprias emogoes e saiba respeitar seus
limites. Converse com os seus amigos, com a familia (i

ou com um grupo de apoio. Sentindo-se apoiado, vocé
conseguira ajudar melhor o seu amigo ou amiga que
estadoente.

RUA LUIZ LOREA 280, CENTRO
FONE:2326239
HORARIO DE ATENDIMENTO
SEGUNDA A SEXTA
DAS 14: 00 AS 18:00.

apoio:

Preleitura Municipal do.

ELCHEL LIG T




ualquer um de nos pode se confrontar com

uma doenga grave, mas a AIDS tem uma

dimensao particular. Atinge frequentemente
pessoas na forga de sua idade, que ainda nao
realizaram todos seus projetos de vida e que ainda
nao, de repente, tém o seu futuro ameagado.

Quando alguém, que vocé conhece, foi
contaminado pelo HIV, o virus da AIDS, vocé se
sente impotente, desamparado, tem medo de nao
estar a altura de lidar com a angustia que isso
provoca . Se trata de uma amigo intimo, ai dizer-lhe
, com certeza: “Telefona-me, sempre que precisar
de qualquer coisa”. No entanto, vocé tem medo
que isso acontega.

N&o tente evitar seu amigo. Vocé pode ser
uma fonte inesgotavel de esperanga e conforto.
Assim, se vocé quer sinceramente ajudar essa
pessoa, leia estas sugestdes que vao lhe permitir
auxiliar alguém que vive com HIV e AIDS.
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* Se a pessoa portadora do virus da Aids esta
adoentada, sem sair de casa, telefone para saber
se pode |he fazer uma visita . Deixe-o decidir, pois
pode nao ter vontade de receber visitas nesse dia.

* Oferega-se para fazer-lhe compras. Telefone
procurando saber o que ela precisa do
supermercado. Carregar os sacos de compras &
sempre cansativo.

* Telefone e oferega-se para lhe fazer uma comida
especial. deixe-a escolher o dia e a hora da refeigéo
bem como sugerir o cardapio. Programe o seu
tempo de forma a poder partilhar, calmamente, com
seu amigo ou amiga essa refeigao.

* Proponha-se ajuda-lo a responder as cartas
dificeis como as correspondéncias administrativas

e as que ele evita responder. Tente evitar-lhe os
problemas como pagamento de contas e duplicatas
em atraso, telefone, agua, luz, etc...

* E a limpeza doméstica? Vocé sabe que uma
depressao pode comegar coma desordem de uma
casa desarrumada. Ajude-o na lavagem de roupas,
limpe o pd, cuide das plantas e dos animais
domeésticos que, muitas vezes, sao a companhia
mais chegada que seu amigo tem.

* Se ele esta debilitado, ajude-o a pentear-se, a fazer
a barba e a cuidar da aparéncia fisica. manter o
asseio pesoal levanta o astral.

*Deixe 0 seu amigo ou amiga com AIDS exprimir-se.
Encoraje-o a tomar decisbes, mesmo as mais
banais. A doenga faz-lhe certamente perder o
controle de muitos aspectos praticos da vida. Nao
lhe negue a oportunidade de tomar decisdes, por
insignifiantes e minimas que possam parecer.

* Se ele ou ela desejar, acompanhe-o0 ao médico ou
as compras. As idas ao hospital podem tornar-se
muito cansativas e frustrantes. Faga-lhe companhia
ate ele serliberado da consulta.

* Se 0 seu amigo o amiga esta em recuperagao de
dependéncia de drogas, podera sentir-se mais forte,
se foracompanhado ao tratamento.
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* Uma saida, um passeio juntos podem ser muito
agradaveis. Tenha em consideragdo os limites de
resisténcia fisica do seu amigo ou amiga.

* Celebre junto com ele as festas; proponha-lhe
decorar sua sala ou o quarto. Oferega-lhe um
presente. Estimule-o a convidar os amigos mais
proximos. As festas nao estdo todas marcadas no

calendario... é facilinventa-as.

* Sugira um passeio de carro a praia ou ao campo,
uma ida ao cinema, ou a uma reniao de alguma
associagcao. Conte-lhe os pequenos acon-
tecimentos do cotidiano. mantenha-o informado
sobre as atividades do seu circulo de amigos.
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* Seu amigo talvez esteja cansado de falar sobre o
seu estado de saude. Mas, se ele sente
necessidade de falar, ou conversar sobre o medo
da morte, ndo o impega. Quem melhor que um
amigo para escutar seus medos e angustias?

*Voceé pode informa-lo sobre novas descobertas e
tratamentos alternativos de AIDS. Mas tente
perceber se ele estd com vontade de ter esse tipo
de conversa.

* Se vocé acha que ele esta com boa aparéncia,
diga-lhe sinceramente. Se o aspecto fisico do seu
amigo ou amiga mude, nao tente ignora-lo. Vocé
nao precisa mentir. € a dignidade do doente que
estd em jogo. Mas nada impede de ajuda-lo a
melhorar o seu aspecto e seu astral.

* Nao passe o tempo a dar-lhe ligbes de moral! E,
sobretudo,nada e pregagdes de coragem. Se seu
amigo enfrenta a doenga de uma forma que vocé
nao considera a melhor, ndo o critique seve-
ramente. Talvez vocé nao possa compreender o
estado de espirito e a escolhas que ele tem de
enfrentar.

* Nao confunda a aceitagdo da doenca com
fatalismo. Nao deixe seu amigo sentir-se culpado
por estar doente. Lembre-lhe que essa doenga
nao é castigo de Deus e nem é provocada por um
“estido e vida errado” mas sim por um virus.
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