O QUE E ESCOLA DE PROMOGAO DA SAUDE

Embora as definigbes possam variar entre regioes, paises e
escolas de acordo com a necessidade e circunstancia, uma
Escola de Promogao da Saude pode ser caracterizada como
uma escola que esta constantemente reforcando sua capa-
cidade como um “locus” de saude que favorece a convivén-
cia saudavel, o desenvolvimento psico-afetivo, o0 aprendiza-
do e otrabalho.

1 - Adota e promove a saude e aprendizado com todas as
medidas de que dispoe.

2- Engaja profissionais de saude e educagao, professores,
sindicatos, estudantes, pais, provedores de saude e lideres
da comunidade em esforgcos para fazer da escola um ambi-
ente saudavel.

3- Empenha-se para promover um meio ambiente saudavel,
educacdo escolar saudavel e servigos de saude na escola,
ao longo de projetos escola/comunidade, programas de
nutricdo, oportunidades para educacao fisica e recreacao,
programas de aconselhamento, suporte social e promogao
da saude mental.

4- Implementa politicas e praticas que respeitamo bem-
estar e a dignidade do individuo; proporciona multiplas
oportunidades para o0 sucesso € O reconhecimento de
esforcos e méritos alcangados individualmente.

5- Empenha-se pela melhoria da saude do pessoal da escola,
familias e membros da comunidade, tanto quanto dos alunos;
trabalha com lideres da comunidade para ajuda-los a entender
como a comunidade contribui para a saude e a educacao.

Dr. llona Kickbush, Director, Division of Health
Promotion, Education and Comunication, WHO, Geneva
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PROMOGAO DA SAUDE

Promoc¢ao da saude € o nome dado ao processo de
capacitacao da comunidade para atuar na melhoria da sua
qualidade de vida e saude incluindo uma maior participagao
no controle deste processo. Para atingir um estado de
completo bem fisico, mental e social de individuos e grupos
devem saber identificar aspiragoes, satisfazer necessidades
e modificar favoravelmente o meio ambiente. A saude deve
ser vista como um recurso para a vida e ndo como objetivo
de viver. Neste sentido, a saude € um conceito positivo que
enfatiza os recursos sociais e pessoais, bem como as
capacidades fisicas. Assim a Promocao da Saude nao é
responsabilidade exclusiva do setor de saude, e vai além de
um estilo de vida saudavel, na direcao de um bem gobal.
(Carta de Ottawa)
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MUNICIPIOS SAUDAVEIS - UM PROCESSO EM
CONSTRUGAO

ASPECTOS CONCEITUAIS

Um municipio comeca a ser saudavel quando as
organizagoes locais e seus cidadaos adquirem O
compromisso € iniciam, em parceria com o poder publico, o
processo de melhorar continuamente a qualidade de vida
de seus habitantes. Neste sentido, esse compromisso
expressa-se atraves de politicas publicas saudaveis que
favorecem o0 desenvolvimento local integrado e sus-
tentavel, a criacao de ambientes e entornos saudaveis; a
promocao de estilos de vida saudaveis, e a reorientagao de
sistemas e servicos publicos.

PRESSUPOSTOS

Esse processo que possui carater historico e social tem
como pressupostos basicos:

- Decisao politica

- Participacao social

- Acoes diversificadas em funcao de caracteristica
da comunidade e dos grupos sociais desenvolvidos.

O processo de melhoria continua da qualidade de vida de
uma populacao e intrinsecamente determinado por fatores
econdmicos, politicos e sociais. Assim sendo, a construgao
de municipio saudavel exige do governo local:

- A expressao publica de seu compromisso po-
litico com esse processo;

- A conducao politica do processo pelo proprio
prefeito municipal:

- Estrutura organizativa que favoreca o desenvol-
vimento das acgoes intersetoriais; e

- A utilizacao de metodologias de planejamento
estratégico que tenham como ponto de partida a analise dos
problemas sociais existentes, que propiciem ampla
participagao social e a democratizagao do conhecimento, e
finalmente que permitam o acompanhamento e a avaliagao
permanente das acoes desenvolvidas.

Por outro lado espera-se da populagao do Municipio:

- Sua organizagao em torno de projetos ou
atividades que venham ao encontro das necessidades
sociais locais;

- A proposicao de iniciativas que qualifiguem esse
processo;

- A efetiva participacao em todas as etapas do
processo; e

- A co-responsabilizagcao nas decisbes e no
desenvolvimento de todas as acdes e atividades pertinentes.

PROCESSO DE IMPLANTACAO

Considerando 0 grau de autonomia dos municipios
brasileiros enquanto parte de um sistema federativo, e a
grande fragmentacao e centralizacao das politicas publicas
existentes hoje em nosso pais, entende-se que a constru-
cdo de um processo de natureza deve necessariamente
nortear-se pelo desenvolvimento de algumas acodes facilita-
doras quais sejam:

- Convocatoéria e declaragao publica do compro-
misso do governo local,

- Estabelecimento de instancias de governo que
favorecam o desenvolvimento de agdes intersetoriais;

- Estabelecimento de instancias de interagao go-
verno-sociedade civil que permita ampla participacao da
sociedade local,

- Definicao de plano de trabalho consensuado entre
representantes do governo, técnicos de varios setores e re-
presentantes da comunidade;

- Mobilizagao dos recursos necessarios;

- Estabelecimento de um sistema de informacao e
monitoramento; e

- Implantagcao de processos que permitam a troca
de conhecimento e experiéncia com outros municipios.

RESULTADOS ESPERADOS
Com a construgao de municipios saudaveis espera-se:

- Reduzir as iniquidades;

- Promover o desenvolvimento local integrado e
sustentavel;

- Fortalecer a participacao social, o processo demo-
cratico e a construgcao da cidadania;

- Qualificar politicas publicas locais e apoiar os
processos de descentralizagao;

- Reorientar os sistemase servigos publicos;e

- Incorporar a promogao da saude na agenda de
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