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Sedentarismo custa caro

Pesquisas realizadas em vérios paises comprovam
que os habitos de vida atual séGo responsaveis por 54 %
do risco de morte por infarto, 54 % por derrame cerebral
e 37 % por canceres.

No Brasil, estima-se que perto de 140 milhdes de
pessoas ou seja, cerca de 70% da populagdo praticam
pouco ou quase nenhum tipo de atividade fisica regular.
Dados do Sistema de Informagdgo de Mortalidade
(SIM/MS) mostram que, nas capitais brasileiras, houve o
aumento de mortes causadas por doencgas
cardiovasculares e uma redugao significativa de mortes
decorrentes de doencas infecto-parasitarias.

Coeficiente de mortalidade por alguns grupos
de causas em capitais brasileiras 1940/1990
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Do Brasil Rural para o Brasil Urbano, ha diferengas nas posigbes das pnncipais causas de obilo

N e EEbEbE}E}E}E}R}R}REREREREE———— e —

Infecciosas e parasitanas || Aparelho circulatério B Neoplasias

Somente no Estado de Sao Paulo, o mais populoso do
Pais, dentre os fatores de risco para doencas crénicas
ndo transmissiveis (DCNT), a exemplo de diabetes e
hipertensGo, o sedentarismo apresenta uma
prevaléncia de cerca de 69%. O tabagismo vem em
segundo lugar, com 38% dos casos.

A importancia do estilo de vida

O que significa ser
um pouco mais ativo?

Atividade fisica:
um investimento estratégico

Agita Brasil

Como vem acontecendo

Como aderir
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