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ATENGCAO! VOCE NAO DEVE ESQUECER:

€ O leite materno além de
alimentar, fornece anticorpos
que protegem o bebé contra
doengas como: diarréia,
desnutricdo e probl- mas
respiratorios.

€0 primeiro leite, chamado de colostro, nunca deve ser
jogado fora pois € muito rico em anticorpos e vitaminas
(protetores do bebé contra doencas).

€0 leite materno feito especialmente para o bebé, é de
gente para gente.

>

®Nao existe leite fraco, ele apenas é digerido mais
facilmente.

€0 leite da mae desnutrida é igual ao da mae nutri”'~ e os
seios grandes e pequenos produzem a mesma qua...dade
de leite.

€0 bebé deve ser colocado para mamar ao seio na

primeira hora apos o parto, estimulando assim, a descida
do leite.

#o0 leite materno nao
seca. Quanto mais o

bebé mama, mais
leite a mae vai
prodi—ir

@ Para o bebé que mama no peito € normal passar 5 ou 6 dias
sem fazer coco, assim como & normal fazer cocd mole varias
vezes ao dia.

€0 leite materno contém agua em quantidade suficiente
para o bebé, mesmo em lugares quentes.

®Até o sexto més o bebé
deve mamar somente o
leite de peito, ndo precisa
de agua, cha, sucos ou
outros alimentos.

®Apds o 6° més de vida,
além do leite de peito, o
bebé precisa de outros
alimentos, que devem ser
orientados a méae nas
unidades de saude.

€0 leite materno esta
sempre na temperatura
certa. E de graga, nao
precisa comprar.

#Além de alimentar, o leite de peito fortalece o contato da
mae com o filho, transmitindo carinho.

Orientacoes para o
Sucesso da Amamentacao

®A gestante deve procurar o
servico de salude nos
primeiros meses de gravidez
para a assisténcia ao PRE-
NATAL, aprender a cuidar dos
seios e garantir a
amamentacgao do seu filho.

®Nos ultimos trés meses de
gravidez deixar os seios
expostos ao sol 15 minutos por
dia e usar apenas agua para
lava-los,evitando as
rachaduras.

®Evitar o uso de cigarros,
bebidas alcodlicas e outras
drogas.
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