... Um homem se humilha, se castram seus so-
nhos, seu sonho é sua vida e a vida é o trabalho
e sem 0 seu trabalho um homem nao tem honra
e sem a sua honra se morre se mata... ndo da

pra ser feliz..." (Fagner).
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aracterizar e demonstrar como melhor ali-
viar as tensoes emocionais que ocorrem no
nosso dia-a-dia, identificando os efeitos do
estresse no nosso “corpo e mente” pela utilizacao
da técnica de CINESIOLOGIA APLICADA, que
possibilita @ ampliacao das funcdes cerebrais resul-
tando em saidas criativas.

Indicado para tensoes, ansiedades,
cansaco fisico, mental, somatiza-
coes e dificuldades no aprendizado.

OBJETIVOS

* Caracterizar a tensao emocional que provoca
cansaco fisico e mental.

» |dentificar que a tensao emocional é igual ao
estresse.

» Aprender meios eficientes para desativar o es-
tresse.

e Ter consciéncia sobre o sistema de crenca: a
maneira de pensar afeta a nossa visao e as
nossas reacoes no ambiente.

» Distencionar e estimular areas cerebrais impor-
tantes para ativar a inteligéncia emocional.

» Reconhecer a tensao, identificar a sua causa,
conscientizar como ela nos afeta.

* Praticar exercicios para correcao da tensao
emocional.

MODALIDADE |

ntroduzir a técnica da Cinesiologia Aplicada: viven-

Ciar 0s exercicios para correcao da tensao emocio-

nal e usar a informacao que foi apresentada sem-
pre que necessario.

MODALIDADE I

rupo para reflexao das nossas reagoes es-
tressoras no ambiente, aplicando os exerci-
Cios para o alivio da tensao.
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