Em algum lugar,
sempre tem alguém

precisando de voce.

Nao espere que

Ilhe pecam, seja um
DOADOR VOLUNTARIO.

Doe SANGUE,
preserve a VIDA.
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Preserve a vida
DOE SANGUE!



SE!A uMm DOADSR

Ser doador € um privilégio. Quem tem sadde
pode doar SANGUE. Doar € rapido, facil e seguro.
E um ato de solidariedade que preserva vidas.

VI-'.!A COMO E FACIL:

I O candidato a
doacao passa
primeiro por
uma avaliacao
inédica e so6
pode doar se

estiver bem
de saude.

Em cada doacao,
uma pequena
amostra do sangue
coletado seguira
para exames
obrigatorios,
enquanto a bolsa,
ficara guardada

esperando esses
resultados.

pessoas que
precisam de
transfusoes
constantes.

submetidas a

A
quantidade
doada é de

aproximada-
mente
450ml, ou
seja, menos

volume de
sangue do
doador.

Na sua SAUDE vocé
nao sentira diferenca,
mas na sua
consciéncia sim: a
sensacao de ter salvo
varias VIDAS.

pessoas

acidentadas
ou

queimadas.

1SO:

é Ter entre 18 e 60 anos
& Pesar 50Kg ou mais

& Nao estar em jejum

& Ser saudavel

SO NAO PODE DOAR:

& Quem teve Hepatite, Doenca de Chagas ou
Malaria;

& Homens e mulheres com multiplos(as)
parceiros(as) e que tem relagoes sexuais
com penetracao, sem uso de preservativos;

& Homens e mulheres que tiveram ou tem
comportamento de risco para AlDS;

& Pessoas com histéria prévia recente de
doencas sexualmente transmissiveis-DST.

INTERVALO DE DOAEAO:

A

b
Homens Mulheres
60 dias 90 dias

LEMBRE-SE QUE AO DOAR:

& A coleta é feita em ambiente confortavel e limpo
¢ O material de coleta é descartavel

& Vocé nao contrai nenhuma doenca

& O pessoal € treinado e atencioso

& Vocé tem acompanhamento médico

— Doar Sangue:___

Nao Nao
emagrece engorda

NGo afina nem engrossa

O sangue

Nao vicia

O Sangue doado é
rapidamente reposto
pelo organismo.

O Sangue precisa ser doado, pois niao se pode
fabrica-lo industriaimente.

Toda pessoa com boa
saude pode doar SANGUE.
Vocé pode ser um doador.
Fale para seus amigos sobre

a importancia da doacao.
Ligue e peca informacdes.

Seja um doador de SANGUE!
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