| "DOAR SANGUE E UM
FUNDAGAO GESTO DE AMOR"

HEMOCENTRO DE BRASILIA

Apoio:

£ BANCODOBRASIL




QUAIS AS CONDICOES PARA
DOAR SANGUE?

e Ter idade entre 18 e 60 anos.
® Peso minimo de 50 kg.

QUAL A QUANTIDADE DE
SANGUE DOADO?

Uma pessoa adulta, tem em média 5 litros de
sangue.

Em uma doagao o méaximo de sangue retira-
do é de 500ml e o minimo de 300ml; mas nor-
malmente, retira-se 0 maximo de 420ml.

QUEM NAO DEVE DOAR SANGUE?

Todas as pessoas que tenham comportamen-
to de risco ou que sejam portadoras das seguin-
tes doencas: Chagas, Sifilis, Hepatite, nao de-
vem doar sangue, pois isso implicara na sua re-
jeicao como doador e coloca em perigo a vida
de outras pessoas.

® Vocé nao precisa doar sangue para se sub-
meter aos exames que detectam o virus da AIDS,
Hepatite ou para saber se tem Sifilis. Para isso,
dirija-se aos Centros de Satde n° 08 (514 SUL) e
1 (1905 NORTE).

DOAR SANGUE

Doar sangue nao engorda, nao emagrece, nao
enfraquece e nem exige do organismo novas
doagoes.

QUAL O INTERVALO ENTRE
AS DOACOES?

A doagao de sangue pode ser feita de 3 em 3
meses para as mulheres e de 2 em 2 meses para
os homens.

O QUE OCORRE APOS A DOACAO?

O doador recebe um lanche e ap6s 2 sema-
nas os resultados dos testes realizados em seu

sanéue
s testes realizados sao para detectar as se-
guintes doencas: Sifilis, Chagas, HTLV I/ll, He-
patite B, Hepatite C e AIDS, além da tipagem
ABO e Rh.

O QUE RECEBO DOANDO SANGUE?

Doar sangue é um ato voluntario e nao remu-
nerado. A remuneragao é proibida por lei.

O doador tem direito ao Atestado de Doagao
e ap6s a 22 doagao de sangue sera fornecida Car-
teira de Doador.

O QUE O HEMOCENTRO FAZCOM O
SANGUE DOADO?

Todo sangue doado é separado em seus com-
ponentes e sera enviado aos hospitais para aten-
der aos casos de emergéncia e de pacientes in-
ternados. )

* CONCENTRADO DE HEMACIAS - Usado
em casos de anemias severas.

® PLASMA - E usado em grandes queimadu-
&az e para repor grandes volumes de sangue per-

ido.

e CONCENTRADO DE PLAQUETAS - Utili-
zada em certas doencas onde a quantidade nor-
mal de plaquetas é baixa ocasionando entao, he-
morragias.

* CRIO-PRECIPITADO - Utilizado em
hemofilicos.

Para outros esclarecimentos e informagcoes, di-
rija-se ao Nucleo de Registro e Orientagao de
Doadores, no Hemocentro ou Banco de Sangue
dos Hospitais Regionais.

HORARIO DE ATENDIMENTO
22a62feirade 7 as 11h. ou de 13 as 17h.
Obs.: Nio é necessario estar em jejum. Evitar

apenas alimentos gordurosos.
325-1324
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