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s ‘“]nE FUNDAGAO HEMOCENTRO DE BRASILIA
PARA TODOS SECRETARIA DE SAUDE DO DF

UM DIA VOCE TAMBEM PODEPRECISAR DESSA FORCA



‘%ﬁ’ . Quais as recomendagdes para se doar sangue?
L

N\

- Estar com saude;

- Trazer documento de identidade com foto:

- Pesar acima de 50 quilos;

- Ter entre 18 e 60 anos;

- Ter dormido pelo menos 6 horas na noite
anterior a doacao;

- Nao ter ingerido bebidas alcodlicas nas ultimas
12 horas;

- Alimentar-se, antes da doac¢do, com refeicao
leve (sem gordura, leite e seus derivados).

Qual a quantidade de sangue doado?

Uma pessoa adulta tem em média 5 litros de sangue.
Em uma doagdo o maximo de sangue retirado ¢ §e
500 ml e o minimo de 300 ml; mas, normalmente,
retira-se o méaximo de 420 ml.

S6 ndo pode doar quem:

- Tem doengas infecto-contagiosas como Doenga de
Chagas, Maldria ou Sifilis;

- Parceiros sexuais de pessoas infectadas pelo HIV
ou enfermos com AIDS;

- Pessoas com historia prévia, recente, de Doengas
Sexualmente Transmissiveis — DST;

- Homens e mulheres com multiplos(as) parceiros(as)
sexuais, e que tém relagdes sexuais de qualquer tipo
sem o uso de preservativo;

- Pessoas que compartilham agulhas e seringas no uso
de drogas injetaveis.

Doar sangue

Sangue nao pode ser fabricado; ele s ¢ obtido pela
doacdo de um ser humano a outro. E uma substancia
nobre e nenhum medicamento a substitui. Doar
sangue nao traz nenhum risco ao doador, nao
engorda, ndo emagrece, ndo enfraquece e nem exige
do organismo novas doagoes.

Qual o intervalo entre as doagdes?

A doagdo de sangue pode ser feita de 3 em 3 meses
para as mulheres e de 2 em 2 meses para os homens.

O que ocorre apds a doagdo?

O doador recebe um lanche e apds, em média, 2
semanas saem os resultados dos testes realizados

em seu sangue. Os testes sdo realizados para detectar
as seguintes doencas: Anemia, Sifilis, Chagas, HTLV
I/11, Hepatite B, Hepatite C e AIDS, além da tipagem
ABO e Rh.

O que recebo doando sangue?

Doar sangue ¢ um ato voluntdrio e a remuneragao ¢
proibida por lei.

O doador tem direito ao Atestado de Doagao e, apos
a segunda doagado de sangue, serd fornecida uma
Carteira de Doador.

O que o Hemocentro faz com o sangue doado?

Todo o sangue doado ¢ separado em seus
componentes e enviado aos hospitais para atender
aos casos de emergéncia e aos pacientes internados.

- Concentrado de Hemacias — usado em casos
de anemias severas.

- Plasma - usado em grandes queimaduras, para
repor grandes volumes de sangue perdido e para
obter a Albumina Humana.

- Concentrado de Plaquetas — utilizado em certas
doencas graves onde a quantidade normal de
plaquetas ¢ baixa, ocasionando hemorragias.

- Crio-Precipitado - utilizado em pessoas com
diminuicdo de proteinas e nos portadores de
Hemofilia.

Para outros esclarecimentos e informagoes, dirija-se
ao Servico de Orientacao ao Usuario - SOU —

no Hemocentro ou ao Banco de Sangue dos
Hospitais Regionais.

Local e hordrio de atendimento:

A Fundag¢ao Hemocentro de Brasilia fica no Setor
Médico Hospitalar Norte, Quadra 03, Conjunto A,
Bloco 03, proximo ao HRAN, em frente a -
Administracao de Brasilia, ao lado do Liberty Mall.
Atende de 29 a ¢? feira, de 7h as 12h.

Informacdes pelo Disque Saude — 160 ou pelo fone
327-4424.
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