“ A reeducacdo alimentar e a prdtica de
atividade fisica regular sao fundamentais
para perda e manutencdo de peso, visando
sempre a melhora na qualidade de vida.”

“O segredo do poder
estd na vontade.”

Mazzine
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MISSAO

Orientar o servidor a obter uma alimen-
tacdo equilibrada e apoio emocional, visando
a uma mudancga de habitos e comportamento
para uma melhor qualidade de vida e
conseqlientemente um melhor desempenho
profissional.

CLIENTELA

Servidores do MS, em situagao de sobre-
peso e obesidade.

ATIVIDADES
¢ Acolhimento.
¢ Atendimento médico.

* Atendimento psicolégico individual
e grupal.

* Atendimento social individual e gru-
pal.

* Atividade fisica.

* Reuniao semanal com palestras
motivacionais e dinamica em grupo.

TEMAS ABORDADOS
* Planejamento para perda de peso.

*Nutrientes: carboidratos, proteinas,
gorduras, fibras, vitaminas. Tabelas
de composicao de alimentos.

¢ Alimentos x ansiedade.

*Nutricao e estética, alimentagao para
reduzir gordura localizada e flacidez.
A alimentacao ajudando a retardar
o envelhecimento.

*Aquisicao de alimentos diet e light.
Rotulagem dos alimentos como
entender.

*Manutengao de peso; como se
alimentar fora de casa. Piramide
nutricional.
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