O Projeto Girassol foi concebido pela
Politica de Ateng¢ao Integral a Saude do
Trabalhador. Seu objetivo é implantar na
Secretaria da Saude o paradigma holistico em
saude, visando a integralidade do SER
HUMANO (corpo-mente-emo¢ao), € ndo sua
doenca, como estratégia de intervencao,
promocao e prevencao. A idéia de introduzir
o Lian Gong - Ginastica Terapéutica Chinesa
- no cotidiano dos servi¢os de saude tem em
vista o desenvolvimento de procedimentos de
promoc¢ao que diminuam os danos causados
pela Lesao por Esforcos Repetitivos (LER),
diabetes, hipertensao, sofrimento psiquico e
doencas cronico-degenerativas. Além disso,
irda atender também a grupos de idosos,

gestantes e trabalhadores em saude.
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O que é Lian Gong?

O Lian Gong é uma pratica que auxilia
na circulacdao sanguinea, dissolvendo as
aderéncias e inflamagoes dos tenddes, nervos
e musculos, aliviando a dor constante que o
individuo sente. Os movimentos sao lentos e
leves, propiciando flexibilidade muscular,
amplitude articular, coordenacao e percepcao,
desenvolvendo a consciéncia corporal, a
reeducacao postural e a integracao corpo-
mente-emocao. Estimula também o auto-
cuidado, fazendo com que a pessoa participe
de forma ativa do processo terapéutico.

Por que Girassol?

Como uma bola incandescente, o
girassol desabrocha seus matizes luminosos
no alto de uma haste de trés metros de altura.
O centro da flor é composto de numerosas
flores que se agrupam formando um disco de
diferentes cores. Desde o nascimento do dia,
o girassol acompanha o movimento do sol,
como fonte de luz, energia e vida. Em alguns
paises, inclusive, ele é simbolo do sol e da
vida. E é isso que este Projeto quer trazer para
a populacao gaucha: mais qualidade de vida.

Onde acontecera o Projeto Girassol?

O Projeto Girassol sera desenvolvido
nos Centros de Referéncia em Saude do
Trabalhador, nas Unidades de Saude, nas
Unidades dos Programas de Saude da Familia
e nos Programas de Saude Mental, abrangendo
inicialmente quatro municipios: Porto Alegre,
Alvorada, Viamao e Canoas.

Sua construcao propoe a integralidade,
a intersetorialidade e a transdisciplinaridade
nas acoes de promocao a saude, integrando
diversos trabalhadores em saude, incluindo
médicos, psicologos, assistentes sociais,
terapeutas ocupacionais e enfermeiros.

Ginastica Terapéutica Chinesa
Calendario das Praticas

22s feiras
14h - Programa Saude da Familia Sao Pedro -
Lomba do Pinheiro - Viamao (Diabetes)
15h30min - Programa Saude da Familia Sdo Pedro
- Lomba do Pinheiro - Viamao (Saude
Mental)

32s feiras
9h - Centro de Referéncia em Saude do
Trabalhador - Porto Alegre (LER)
10h - Programa Saude da Familia Castelo -
Restinga - Porto Alegre (Gestantes)
10h30min - Posto de Saude Mental - Canoas
(Epilepsia)
14h - Centro de Referéncia em Saude do
Trabalhador - Porto Alegre (LER)
14h - Programa Saude da Familia Sao Pedro -
Lomba do Pinheiro - Viamao (Trabalhadores
em Saude)
14h30min - Centro de Atencdo ao Servidor de
Alvorada (LER)
14h30min - Secretaria Municipal de Saude -
Viamao (LER)

43s feiras
10h - Comunidade Rural de Itapua - Viamao
10h30min - Posto de Saude Mental - Canoas
(Idosos)
13h - Secretaria Municipal de Saude - Viamao
(Gestantes)
14h - Secretaria Municipal de Saude - Viamao
(Agentes Comunitarios de Saude)

53s feiras
9h - Programa Sadde da Familia Sao Pedro -
Lomba do Pinheiro - Viamao (Hipertensao)
10h30min - Posto de Saude Mental - Canoas
(Idosos)

62s feiras

13h - Secretaria Municipal de Sadde - Viamao
(Gestantes)

14h30min - Centro de Atencao ao Servidor de

Alvorada (LER)

16h - Posto de Saude Mental - Canoas
(Depressao)

16h - Programa Saude da Familia Castelo -
Restinga - Porto Alegre (Trabalhadores
em Saude)
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