Projeto Adolescente
Comunidade Saude

FITOTERAPIA




O LABORATORIO DE PRODUCAO
DE FITOTERAPICOS DE EMAUS

O Laboratério de Produgéo de Fitoteterépicos de Emaus surge como um
avango nas iniciativas desenvolvidas pelo Movimento de Emads de
producdo em escala oficinal (farmacia de manipulagéo) de al-

guns medicamentos para os servicos de saldde existentes.

A proposta de trabalho em parceria com instituicdes
governamentais e ndo-governamentais, além do inter-
cdmbio com centros de conhecimento, permite o
aprimoramento do processo de producéo, garantia
de qualidade dos produtos e o apoio as pesquisas
de aproveitamento da flora medicinal da re-
regido.

ber técnico apre-

do favordvel ao desenvolvimento

O Laboratério apresenta-se também como um espaco de
referéncia para o desenvolvimento de uma concepgéo em
administragéo e gestdo de projetos sociais que busca
sua autonomia através da viabilidade econémica, de
forma integrada & sua fungéo social, estando aberto
para parceiras com prefeituras e outras
instituicdes para o fornecimento de produtos
fitoterapicos.

Ude como elemento im-
portante para o aprimoramento da participagéo popular nos cui-

dados com a salde.
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ENDERECO E TELEFONE:

LABORATORIO DE PRODUGCAO DE
FITOTERAPICOS DE EMAUS
Cidade de EMAUS

Rua Yamada, n® 17
Bairro do Bengui
CEP - 66630-420
Fonefax (091)
248-2316

do da amazdnia onde as tradigdes do saber popular de

igena se mesclam de forma din

sentando assim um campo de interag
des que contemplem a educag

A utilizagéo de plantas medicinais é uma caracteristica cultural marcante da

populagdo da regi
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E NECESSARIO QUE TENHAMOS DETERMINADOS CUIDADOS AO USARMOS AS PLANTAS
MEDICINAIS, POIS, O MAL USO PODE CAUSAR CERTOS EFEITOS INDESEJADOS COMO
INTOXICACOES OU MESMO A AUSENCIA DA RESPOSTA MEDICAMENTOSA ESPERADA.

Procure conhecer a parte da planta que serve como remédio (raiz, caule,
folha ou flor);

Utilize somente plantas medicinais conhecidas;

Néo colete plantas medicinais nas margens de rios, cérregos poluidos, ou
esgotos, bem como na beira de estradas, por causa das substéncias téxicas
desprendidas da fumaga que sai dos carros;

Tenha cuidado ao comprar plantas medicinais, observando sempre o seu

estado de conservagdo (se ndo tem mofo, insetos);

Procure conhecer o modo de preparar as plantas utilizadas como remédio (infusGo, cozimento, etc.);

Lembre-se que as plantas medicinais, mesmo quando indicadas corretamente para uma doenga, podem

provocar efeitos indesejdveis ao organismo se forem tomadas em grandes quantidades e muito concentradas;

O tempo de tratamento vai variar de acordo com a doenca e com a reagdo do organismo ao tratamento. Em caso
de doenca que requeira um tratamento prolongado, procure sempre acompanhamento médico;

Prepare o ché de preferéncia em vasilha de barro, esmaltado ou de vidro refratério (que possa ser levada ao fogo);
De preferéncia ndo adoce os chés. Caso queira adoga-los, use agicar mascavo(escuro), rapadura ou mel de abelha;
Os chés, quando indicado para problemas digestivos, devem ser tomados frios e sem agicar;

Os chdas, indicados para gripe, bronquite e febre, devem ser tomados ainda quentes;

Evite chés para criangas que estejam em aleitamento materno até os 6 meses de idade;

* Procure conhecer as plantas que séo téxicas;

» Esteja atento na hora de usar as plantas,
observando se a indicagdo é para uso
interno (para beber), ou externo (com-
pressa, cataplasma, efc.), ou ambas;

» Néo substitua imediatamente o remédio
dado pelo seu médico por plantas indi-
cadas por amigos. Procure antes conver-
sar com seu médico.

ﬁ.,

rto Medicinal

O horto de plantas medicinais de Emauds é compre-
endido como um espago aglutinador e pontecializa-
dor das agdes de educagGo em saude voltadas

para o resgate cultural pelas criangas e ado-
lescentes envolvidas nas atividades do pro-

jeto de suas tradices familiares e cui-
dados com a sadde, servindo também
como referéncia para agdes edu-
cativas por parte dos educado-

res que atuam no Movimento
de Emaus além de fornecer
mudas de plantas me-
dicinais identificadas

e com estudos de
comprovada e-
ficacia tera-
péutica.

A PROPOSTA DE DESENVOLVIMENTO DA
FITOTERAPIA COMO LINHA DE ACAO DO PRO-
JETO ADOLESCENTE COMUNIDADE SAUDE CON-
TEMPLA AS SEGUINTES DIRETRIZES

» Contribuir para a adog¢do da fitoterapia como opgao
terapéutica nos servigos de sadde.

z

» Resgatar informagdes populares referentes ao auto-cuidado
e uso de plantas medicinais.

B
1 5

» Oferecer a comunidade informacées atualizadas relativas ao tema.

» Colaborar na criag@o de hortos medicinais.

* Implementar o laboratério de producdo
de fitoterdpicos de Emadus.

» Assegurar o controle de qualidade das plantas e
medicamentos produzidos no laboratério.

¢ Colaborar com a autosustentabilidade do Projeto.



conhecida

como parte integran-
te da medicina tradici-
onal e tendo sua pratica
incentivada pela Organiza-
¢do Mundial de Satde - OMS,
a fitoterapia vem ocupando cada
vez mais espago nos servigos de
salde em todo o Brasil e princi-
palmente nos estados das regides
Norte e Nordeste.

Ao propor a fitoterapia como
opgdo terapéutica buscamos am-
pliar as alternativas de tratamento
de algumas doencas de maior
ocorréncia na comunidade.

Esta prdtica, respaldada cientifi-
camente, tem seu desenvolvimento
nos servicos de satde favorecido
por representar uma valorizagdo
do conhecimento popular no cuida-
do com a sadde e apresentar uma
melhor relagdo custo-beneficio.




