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Entdo, ai vao algumas dicas:

| - Escove os dentes apos as refei¢coes e, principalmente, antes de dormir.
2 - Alimentos saudaveis (frutas, verduras, leite, ovos, peixes) também podem contribuir.
3 - Alimentos como doces, bolos, bombons e refrigerantes podem dificultar esse sorriso.

4 - A Equipe de Salde Bucal pode ajudar. Converse com a da sua Unidade de Sadde.
5 - Sorria (porque sorrir, ¢ sempre muito bom).
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IMPORTANTE SAl'lD! BUCAL
<M I, AN AN 1 s Principalmente, vocé que € gestante,
- NS0 esqueca de retomar na data crianca de 0 a 14 anos e idoso (acima de
vig : h
FENEE,.,..... RS 60 anos) pode procurar a Equipe de Saude
perderd  vaga ar o tratamerto N Bucal que atende em seu bairro e solicitar
- Tod: do de consulta feita rea; I -
Pty aoct st sua carteirinha de satde bucal.
carteirinha. uss:
- Em caso de perda da carteirinha, ACS:
procure a Unidade para substitui-la.
- N&o esquega de escovar os dentes | nfo rme_se !

apds as refeigdes e antes de dormir.
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