CONHEGA ALGUMAS UNIDADES DE SAUDE QUE OFERECEM
ACONSELHAMENTO PRE E POS TESTE ANTI-HIV E A SOLICITAGAQ
DO TESTE

SAE - Servigo de Assisténcia Especializado Pol. Rafael Vaz e Silva
Rua Jacy Parana - B. Nossa Senhora das Gragas
Telefone (69) 221-9534

Centro de Saude Caladinho
Rua Tancredo Neves - B. Caladinho
Telefone (69) 228-2520

Centro de Saude Esperanga da Comunidade
Avenida Mamoré (esquina com Vieira Caula) B. Esperanga da Comunidade
Telefone (69) 215-4070

Centro de Saude Ronaldo Aragao
Estrada do Belmont - Bairro Nacional
Telefone (69) 221-3978

Policlinica Ana Adelaide
Rua Padre Chiquinho - Bairro Pedrinhas
Telefone (69) 221-6843

Policlinica Hamilton Gondin
Rua José Amador dos Reis - B. Tancredo Neves
Telefone (69) 226-1135

Policlinica Manuel Amorim de Mattos
Rua Angico Aroeiro - B. Jardim Eldorado
Telefone (69) 227-1083

CTA - Centro de Testagem Anénima
Policlinica Oswaldo Cruz
Avenida Jorge Teixeira - B. Industrial
Telefone (69) 216-5786

REALIZACAO:

CEAP - Centro de Educacio e Assessoria Popular

Av, Campos Sales, 3122 - Olaria - Porto Velho - RO

CEP 78802-080 - Fones: (69) 221-7991 / 229-2273
E-mail: ceap@pvh.viacabocom.com.br
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E melhor prevenir..., do que se contaminar!



CAMPANHA DE PREVENGAO AS DST/AIDS
“E melhor prevenir..., do que se contaminar”

1. O que sao Doencas Sexualmente Transmissiveis?

Doencaos Sexualmente Transmissiveis(DST) sdo aquelos infeccdes que se transmitem principalmente nas
relagdes sexuais desprotegidas. As DST sdo atualmente um grande problema de sadde pdblica no Brasil,
principalmente porque facilitam a transmiss@o do HIV, tendo, portanto, uma parcela de responsabilidade
pela atual dimenséo da epidemia da AIDS.

2. Como sao transmitidas?

As DST podem ser transmitidas desde o momento da infecgdo até a cura total, independentemente do
portador apresentar ou ndo sintomas ou sinais da doenca.

Apds ter sido infectada, e enquanto ndo apresenta manifestagdes da doencga, o pessoa é chamada de
“portador assintomdtico”. Estes sdo, os principais transmissores das DST, pois ndo percebendo que estdo
infectados, ndo procuram tratamento, nem se cuidam para evitar a contaminagdo dos(as) parceiros(as).

As DST sao fransmitidas principalmente pela via sexual. Todavia, existem DST como a sifilis e a hepatite B
que, a exemplo do HIV, podem ser transmitidas através do sangue infeclado e da mulher gravida
infectada passando para o filhe (durante a gestacéo, parto ou pela amamentagdo).

3. Como se manifestam:

e DST que se manifestam em forma de corrimentos: os corrimentos se manifestam da mesma
forma em homens e mulheres. Alguns sdo mais visiveis no homem, por ex. a gonorréia. Outros como a
tricomoniase aparecem de forma mais infensa na mulher. Eniretanto, mesmo sem a presenca de
manifestacdes, as pessoas portadoras de DST estdo transmitindo a doenca. Para interromper a cadeia
da doenga, é necessério que o tratamento seja realizado ndo apenas para a pessoa infectada, mas
também para seus parceiros ou parceiras.

e DST que se manifestam em forma de Ulceras genitais: Sao feridas que aparecem no lugar
onde o germe causador da doenga penetrou. Algumas lesdes podem Ter inicialmente aspecto de
pequenas bolhas e o pessoo pode ter uma ou vdrias lesées de tamanho e duracéo variados, que
podem ou ndo causar dor.

e DST que se manifestam em forma de verrugas: Sdo verrugas genifois causadas pelo
Papiloma Virus Humano(HPY), que podem ser transmitidas durante qualquer tipo de contato sexual. As
verrugas crescem em torno dos 6rgdos genitais, énus e passagem urindria, séo geralmente indolores
podendo causar coceira e sangramento quando tracionadas. Na mulher as verrugas néo tratadas
podem causar céncer de colo de Utero.

4. Consequencias das DST quando nao tratadas adequadamente

As DST podem trazer graves consequéncias & salde do homem, da mulher e dos bebés.

As DST, principalmente aquelas em forma de feridas, aumentam o risco de transmissae do virus da AIDS.

O Condiloma pode resultar no cancer de colo de dtero na mulher e do pénis no homem.

A Sifilis pode evoluir para cegueira ou doencos neurolégicas, além de provocar abortamento,
deformidades ésseas e até a morte do bebé.

A Gonorréia nao tratada na mulher, pode causar a esterilidade.

Por isso, & muito importante desenvolver trabalhos no sentido de prevenir as doencas e procurar detectar
precocemente as DST, para encaminha-las o mais répido possivel ao servigo de sadde. Um pré natal bem
feito pode prevenir as consequencias dessas e de outras doencas na mulher e no bebé.

5. Como podemos nos prevenir das DST?

o Amelhorforma de prevenir, é usar sempre e corretamente a camisinha em todas as relagdes sexuais;

o Nao compartilhar agulhas e seringas com outras pessoas;

o No caso de necessitar receber uma transfuséo de sangue, exija que seja testado para todas as doencas

que podem sertransmitidas pelo sangue;

Evite usar roupas intimas de outras pessoas;

e Em caso de suspeita, realizar tratamento médico para evitar a contaminacdo de outras pessoas e o risco
de infectar-se pelo virus da aids.

6.0 que é HIV/AIDS?

A Aids é uma doenga que se manifesta pela agdo de um virus, chamado HIV. O HIV destréi as defesas
naturais que o organismo humano tem contra as doencas, deixando a pessoas muito fraca.

Para entrar no corpo humano, o HIV precisa utilizar as chamadas “portas de enfrada”, que sdo vias de
acesso que permitem ao virus enfrar na corrente sanguinea de outra pessoa. Estas vias de acesso podem
acontecer durante as relacdes sexuais, o uso de agulhas e seringas contaminadas, feridas ou corte na pele
ou mucosas e na transfuséo de sangue contaminado. O HIV penetra numa célula do organismo (sistema de
defesa) que nos protegem contra infecgées e deixa o organismo indefeso, sem protegao contra alguns tipos
de doencas.

Essas doengas séo chamados de “oportunistas”, porgue elas aproveitam justamente o momento em gue ©
organismo da pessoa estd fraco, para atacar seu corpo. Entre elas estdo a tuberculose, as pneumonias, as
diarréias, candidiase na boca, infecgdes do sistema nervoso (toxoplasmose, as meningites).

7. Quais os sinais e sintomas da AIDS?

Ap6s o contagio é possivel passar até mais de 10 anos sem que aparega nenhum sintoma. Porém,
quando a doenga comega a se manifestar, os primeiros sintomas mais frequentes sdo:

e Suorintenso durante a noite;

« Febre constantes, que pode ser alta, porém aparece todos os dias;

o Cansaco sensagdo constante de cansago, mesmo estando em repouso;

e Diarréia que ndo pdra com nada e pode durar muito tempo;

¢ Ganglios, inguas embaixo do brago, no pescogo, na virilha, que poedem durar muito tempo.

Mas ateng@o, como se pode ver estes sintomas e sinais sGo comuns a muitas outras doengas. Por isso, &
fundamental que um médico seja consultado para detectar a doencga.

8. Como se transmite o HIV?

O HIV é transmitido de pessoa para pessoa de trés maneiras importantes, vejomos:

e Quando o sémen ou fluido vaginal de uma pessoa infectada entra em contato com a
mucosa(membrana) da vaging, pénis ou refo, o virus enira na corrente sanguineag;

¢ Quando a pele é penetrada por uma agulha, ou outro instrumento cortante(lémina de barbear,
instrumento de tatuagem), e esse instrumento tem restos de sangue de uma pessoa infectada pelo
HIV. E particularmente um grande risco compartilhar a mesma agulha e seringa entre os usuérios de
drogas;

e Damée infectada para o seu bebé, na gravidez, no parto ou durante o aleitamento materno.

9.0 que sao os CTA e aonde estao?

Qs Centros de Testagem e Aconselhamentos (CTA), sdo servicos que contam com profissionais de
saude treinados para oferecer o teste Anti-HIV de forma gratuita e confidencial, acompanhado de
aconselhamento pré e pés-teste e apoio psicolégico.

10. Solidariedade em tempos de AIDS...

Lembre-se: o HIV, virus da Aids s6 pode ser fransmitido pelo sangue, sémen, secrecdo vaginal e pelo
leite materno. Sabendo disso, vocé pode conviver com uma pessoa portadora do HIV. Pode beijar,
abracar, dar carinho e compartilhar do mesmo espago fisico sem ter medo de pegar o virus. O melhor
iratamento para superar e dar respostas a doenga, deve ser a solidariedade, a generosidade e o
respeito aos direitos humanos das pessoas vivendo com o virus HIV.



