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Quais os motivos
para a gestante
realizar

o pré-natal?

O que é HIV?

O que é AIDS?

geslantes

Este folheto se destina a todas as gestantes e tem por
objetivo informar sobre o que é HIV e Aids, suas formas
de transmissao, porque fazer o exame do HIV na gestacao e
como agir se este for positivo.

Pré-natal € o acompanhamento médico que toda gestante deve fazer
para realizar exames e consultas com o objetivo de avaliar a sua saide e a do
bebé, prevenindo doencas e complicagdes na hora do parto. Deve ser iniciado
logoapbsa descoberta da gravidez (ou o mais cedo possivel).

HIV é 0 nome do Virus da Imunodeficiéncia Humana. O HIV, ao entrar no
corpo da pessoa, vai pouco a pouco enfraquecendo o seu sistema de defesa,
podendo provocar o aparecimento de doencas.

Uma pessoa aparentemente saudavel, também pode estar infectada pelo virus e

transmiti-lo a outras pessoas. Se a pessoa tem o HIV mas nao esta doente, ela
PORTADORADOHIV.

AIDS significa Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida. S6 as pessoas
que tém o HIV podem ficar com AIDS.

A AIDS se caracteriza pelo aparecimento de diversas doencas e pelo
enfraquecimento do sistema de defesa do corpo. Por isso, a pessoa PORTADORA
DO HIV deve fazer acompanhamento médico e fazer exames.
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Comoéa
transmissao
do HIV?

O virus da AIDS

NAO se transmite

através de:

Como evitar a
trensmissao
do HIV?

Porque fazer o
teste anti-HIV

durante a
gravidez?

Mulheres:

prmqln 0 vmjsmmmnas

MMMHN podem transmitir o virus ao bebé
durante a gestagdo, na hora do parto ou através da amamentacao.
Transfusdo de sangue - através do uso de sangue ndo testado

Abracos, aperto de mao, caricias
Pratos, talheres, copos, roupas, chimarrdo - tosse, espirro, suor,
lagrima ou saliva - picadas de insetos - bancos, vasos sanitarios,

chuveiros e piscinas.
Beijos ndo transmitem o HIV, mas existe perigo se houver feridas na boca.

Usar camisinha, durante TODAS as relacdes sexuais,
° mesmo que o parceiro(a) também tenha o HIV. Um pode passar para
0 outro virus mais resistentes ao tratamento, além de outras
doencas. Nao compartilhar seringas ou agulhas - usar sempre material

descartavel.

Toda gestante deve fazer o exame anti-HIV. Este € gratuitoe voluntarioe
pode ser realizado em servicos da rede publica de satde, sempre acompanhado
por profissionais que orientam sobre 0 exame e solucionam as duvidas a
respeito da doenca. O resultado do exame é confidencial. Caso o resultado do
teste seja positivo:

Existem remédios apropriados que diminuem muito o risco da mae
passar o virus para o bebg.

Como o HIV pode ser transmitido pelo leite materno, a mae nao devera
amamentar. O bebé sera alimentado através da mamadeira.

Quanto mais cedo for feito o diagnostico da infeccao, melhor sera o
estado de saude da mae e maiores as chances de ter uma boa resposta
aos medicamentos.

O que fazer
se 0 exame
for positivo?

Onde fazer
o teste de HIV?

0 exame sera repetido para confirmacao.

Ao receber o exame, a paciente € orientada por profissionais da area
médica, de enfermagem e psic6logos.

A gravida sera encaminhada para um médico especialista para

realizar exames que avaliam o estagio de desenvolvimento do virus no
0rganismo.

0 companheiro deve ser comunicado e orientado a fazer o teste.

E recomendado que toda a gestante faca o exame do HIV, pois
quanto antes a pessoa se saber soropositiva mais cedo podera iniciar 0 uso
dos medicamentos para controlar a infeccao e menos riscos de acontecer a
transmissao do HIV para o seu bebé. Milhares de pessoas estao vivendo com
HIV/Aids no mundo, levando uma vida saudavel, feliz e produtiva, mantendo
acompanhamento médico e tomando atitudes para cuidar de sua saude.

Locais onde se pode fazer o teste HIV
de forma an6nima e gratuita, todos os dias:

Centro de Testagem e Aconselhamento Paulo César Bonfim
Rua Manoel Lobato, 151 -PAM 3 - Vila dos Comerciarios.

Fone: 3230.3050

Centro de Testagem e Aconselhamento Caio Fernando Abreu
Av. Bento Gongalves, 3722. Bairro Partenon

Fone: 3336.1399

Ambulatério de Dermatologia Sanitaria

Av. Jodo Pessoa, 1327. Bairro Santana

Fone:3221.5408/3225.5207 / 3221.2413
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