- 1 ano de vida:
- Comida igual a da familia.

* LEMBRETES IMPORTANTES:

. Darbanho_aesolafanrt:'nesewahqras.daﬂgz ALIMENTAQAO

el e L by NO PRIMEIRO
" OST0 DE SAUDE pava acomparear & oo ANO DE VIDA
CRESCIMENTO E DESENVOLVIMENTO;

« Dar todas as vacinas do 12 ano de vida;

+ Ao preparar o alimento da crianga, € impor-
tante tratar frutas, verduras e legumes da
seguinte forma:

- Coloque 01 colher de sopa de agua sanita-
ria para cada 01 litro de agua;

- Mergulhe as frutas, verduras e legumes ja
lavados nesta solugao e deixe de molho por
30 minutos.

» Lave as maos antes de preparar os alimen-
tos:

+ A mamadeira pode ser um veiculo de mi-
crébios para a crianga. EVITE A MAMADEI-
RA. Use copo e colher.

COMO TRATAR AGUA DE BEBER: | | |
* Coloque 02 gotas de agua sanitaria para El'r T S —— @ Nordeste
cada 01 litro de 4gua e espere 30 minutos i

para poder beber. SECRETARIA '1
DA SAUDE .&

Coordenadoria de Salide - CODESA
Subcoordenadoria de Educagéo em Salde - SUES
Subcoordenadoria de Agdes Bésicas de Salde - SUABS



Vamos falar de um as-
sunto muito importante,
a alimentagao no pri-
meiro ano de vida da
crianga.

- A alimentagao certa no primeiro ano de vi-
da é muito importante para assegurar o
bom crescimento do corpo e o desenvol-
vimento mental e emocional da crianga.

- A alimentagdo é um importante DIREITO
defendido pelo ESTATUTO DA CRIANCA.

SAO DIREITOS DA CRIANGA:

Todos devem ajudar a garantir esses direitos.

Estao na Constituigao Brasileira.

Agora a crianga de
Qual a melhor 9 ¢

forma de alimentar
acrianga de
0 a 4 meses?

5a 12 meses.

- 52 ao 62 més:

- Leite materno;

- Suco de fruta, 1 vez ao dia:
- Papa de fruta, 1 vez ao dia;
- Agua fervida ou tratada.

O leite materno é o alimento mais certo para a
crianga nesta idade, pois através dele, ela tera
as proteinas e vitaminas necessarias, e
também a ajuda na protegao de doenga como
a diarréia.

- 72 ao 82 més:

- Leite materno;

- Suco de fruta;

- Comida de sal 1 vez ao dia;

- Egma de ovo, 3 vezes por semana;
ua fervida ou tratada.

-92 a0 112 més:

- Leite materno;

- Comida de sal, 2 vezes ao dia;
- Frutas;

- Sucos;

- Agua tratada ou fervida.



