Passo 9

Cuidar da higiene no preparo e
manuseio dos alimentos;
garantir o seu armazenamento
e conservagao adequados.

Passo 10

Estimular a crianga doente e
convalescente a se alimentar,
oferecendo sua alimentagao
habitual e seus alimentos
preferidos, respeitando a sua
aceitacao.

Para melhores esclarecimentos sobre
alimentagéo da sua crianga, procure um
nutricionista ou outro profissional de satde na
Unidade de Satde mais proxima da sua casa.

Néo esqueca o Cartdo da Crianca.

SURAPS

ESAB
iuse e

Alimentagio e Nutrigio

2
LY
@ I@'Mlmsn&alo fﬂﬁs
\ DA SAUDE  SQVERNO

DBC Ares 3450720

Os dez passos da
alimentacao saudavel

para criancas

brasileiras menores

responsével pela crianca

de dois anos

VLRV -L ARV,



Dar somente leite materno até
0s seis meses, sem oferecer
agua, chas ou quaisquer
outros alimentos.

Evite chupetas e mamadeiras.

Passo 2

A partir dos seis meses, oferecer
de forma lenta e gradual outros
alimentos, mantendo o leite
materno até os dois anos de
idade ou mais.

Passo 5

A alimentagdo complementar deve ser espessa (grossa)
desde o inicio e oferecida de colher; comegar com consisténcia
pastosa (papas /purés) e pouco a pouco, aumentar a sua
consisténcia até chegar a alimentacao da familia.

Passo 3

A partir dos seis meses, dar
X X alimentos complementares
*C/; (arroz, pdo, raizes, carne /
g frango / peixe / soja, feijao,
frutas e verduras) trés

vezes ao dia, se a crianca
@ receber leite materno, e

m, @ ~: cinco vezes ao dia, se

estiver desmamada.

Passo 6

Oferecer a crianga diferentes
alimentos ao dia. Uma
alimentagao variada é uma
alimentagao colorida.

Passo 4

A alimentacdo comple-
mentar deve ser oferecida
sem rigidez de horarios,
respeitando-se sempre a
vontade da crianga.

Estimular o consumo
diario de frutas, verduras
e legumes nas refeigdes.

Evitar agUcar, café, enlatados,
frituras, refrigerantes, balas,
salgadinhos e outras gulo-
seimas, nos primeiros anos de
vida. Usar sal com moderagao.




