deixar marcas no corpo € na alma para o resto
da vida.

3 - Digam sim ou nao na hora certa, com firmeza
€ seguranga. Sejam firmes e constantes, com
paciéncia eles aprendem o que é certo e o que é
errado. Dessa forma, vocés estarao preparando
seus filhos para a vida.

O que ¢ educar, dar limites?

« E dizer ndo quando necessario e sim quando
puder.

« E£ explicar o porqué do nédo e o porqué do sim.

« E premiar ou recompensar o bom
comportamento. Mas de que forma? A melhor
forma ¢ incentivar, elogiar e ressaltar tudo de bom
que a crianga/adolescente faz.

e Desde cedo, a crianga/adolescente deve saber o
que pode e o que nao pode ser feito e quais sao
as regras do jogo.

O que fazer para nao perder a
autoridade?

e Cumpra o que diz (prometeu, faca).

e Seja coerente (nao mude de atitude como quem
muda de roupa).

e Cuidado com o que voceé diz € com o modo
como diz (critique o ato, nunca a personalidade ou
a pessoa da crianca/adolescente).

e Evite usar rotulos, isto €, chamar diretamente ou
falar da crianga/adolescente como sendo burra,
danada e outros adjetivos, além de frases do tipo:
“tinha que ser vocé”. Embora possam parecer
inofensivas, atitudes como estas podem influenciar
negativamente causando danos a personalidade
da crianca/adolescente.

* | embre-se: a conquista do carinho e confianca
das criancgas € dos adolescentes € primordial no
processo educativo.

Entidades governamentais envolvidas na defesa dos Direitos
da Crianca e do Adolescente — Campo Grande-MS

* Juizado da 1.2 Vara da Infancia e Juventude - Tel.: (67) 317-3428

* Juizado da 2.? Vara da Infancia e Juventude - Tel.: (67) 317-3492

* Promotoria de Justica da 1.2 Vara da Infancia e Adolescéncia

Tel.: (67) 321-3250

= Centro de Apoio Operacional das Promotorias de Justiga da Infancia e
Adolescéncia - Tel.: (67) 318-2000

* Delegacia Especializada de Atendimento a Infancia e Juventude (DEAL)
Tel.: (67) 3189005

* Delegacia Especializada de Atendimento a Mulher - Tel.: (67) 384-1149
* Delegacia Especializada de Protegao a Crianga e ao Adolescente

Tel.: (67) 321-8339

* Conselho Tutelar Sul - Tels.: (67) 314-3753 € 314-3754

+ Conselho Tutelar Norte - Tel.: (67) 317-3752

+ Conselho Municipal dos Direitos da Crianga e do Adolescente (CMDCA)
Tel.: (67) 3145188

* Secretaria de Estado de Justiga e Cidadania - Tel.: (67) 318-4100

* Secretaria de Estado de Trabalho, Assisténcia Social € Economia
Solidaria (SETASS) - Tel.: (67) 318-4124

* Secretaria Municipal de Assisténcia Social (SAS)

Tels.: (67) 314-488 € 314-4405

* Secretaria Municipal de Saude Publica (SESAU)

Tels.: (67) 314-3053 e 314-3055

» Servigo SOS Crianga - Tel.: (67) 382-1407/Fax: 321-6193

* Centro de Atendimento Psicossocial/SAS - Tel.: (67) 324-401 1

Centros Regionais de Satude 24h - Campo Grande-MS
Distrito Norte

* CRS Dr. Guintes Hans - Nova Bahia

Av. Cel. Antonino s/n - Tels.: (67) 314-8295/314-8296/314-8297
» CRS Dr. Arthur Vasconcelos Dias - Cel. Antonio

Rua Dr. Meireles, 3.161 - Tels.: (67) 314-3160/314-3161
Distrito Sul

* CRS Dr. Enio Cunha - Guanandy

Rua Manoel da Costa Lima, 3.272 - Tels.: (67) 314-6335/314-6337
* CRS Dr. Jodo Pereira da Rosa - Aero Rancho

Av. Raquel de Queiroz, s/n - Tels.: (67) 314-6339/314-6340
Distrito Leste

* CRS Dr. AntOnio Pereira — Tiradentes

Av. Adventista, s/n - Tels.: 314-1455/341-0454

* CRS Dr. Marcilio de Oliveira Lima — Moreninha 11l

Rua Sambaiba, s/n - Tels.: (67) 314-9028/314-9029

* CRS Dr. Germano Barros de Souza - Universitario

Rua Marqués de Olinda, 591 - Tels.: (67) 314-3173/314-3174
Distrito Oeste

* CRS Dr. José Gilberto Abuhassan - Vila Almeida

Tels.: (67) 314-7458/314-7459/314-7460

* CRS Dr. Waldeck F. de Castro - Coophavilla 1l

Rua Peninsula, s/n - Tels.: (67) 373-393 1/373-5400

Disque Dentincia Abuso
e Exploragao Sexual
0800-990500

Disque Satide
0800-61-1997
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O que é?

E tudo o que fazemos ou deixamos de fazer
causando dano fisico, sexual e/ou psicologico a
crianga ou ao adolescente.

Quais os exemplos?

« Violéncia fisica: beliscoes, cintadas, chineladas,
puxoes de orelhas, usar da forga fisica ao tocar
na crianga ou no adolescente.

¢ Violéncia sexual: manipulagao da genitalia,
exploracao sexual, ato sexual com ou sem
penetracao. '
» Violéncia p

ologica: rejeigao, desrespeito,
julacao, xingamento, cobranga e

: . =
em prover os cuidados, a atencao, o afeto e

as necessidades basicas da crianga ou do
adolescente, como saude e alimentacao.

O que fazer?

Tratar a crianca/adolescente como pessoa em
condicao diferenciada de desenvolvimento. Ter
claro, querendo ou nao, que nos somos um modelo
para a crianga/adolescente, € preciso avaliar sempre
nossa atuagao. Saber que rigidez, autoritarismo,
gritaria nao tém nada a ver com dar limites.

Indicadores de uma crianca e/ou
adolescente que possa estar sendo
vitima de violéncia

s |_esoes fisicas.

e Doencas Sexualmente Transmissiveis (DST).

* Problemas de aprendizagem.

¢ Comportamento muito agressivo ou apatico.

e Comportamento extremamente tenso.

* Afastamento, isolamento.

e Conhecimento sexual inapropriado para a idade.

e Negar-se a voltar para casa.

« Idéias e/ou tentativas de suicidio.
* Autoflagelacao.

e Fugas de casa.

¢ Choro sem causa aparente.

» Hiperatividade.

« Comportamento rebelde.

e Desnutricao.

* Aparéncia descuidada e suja.

Atitudes que podem ajudar a crianca
ou 0 adolescente vitimizado

« Nao culpa-la.

* Mostrar que ela nao esta so.

» Acreditar nela.

* Deixar que fale sobre seus sentimentos.

s [ncentivar a procura de ajuda profissional.
» Nao criar expectativas que nao sabe se poderao
ser cumpridas.

= Reforcar atitudes positivas da crianca/
adolescente.

» [ncentivar a autoconfianga.

* Dizer e permitir que seja diferente.

* Respeitar seu jeito de ser.

Orientacoes aos pais

» Converse com seus filhos sobre sexualidade. E
melhor que eles procurem tirar suas duvidas com
voceé do que com um estranho.

» Discuta com seus filhos as regras e limites que
considera importantes na educacao deles. Assim
terao a nogao da importancia em seguir as regras
€ respeitar os limites.

e Converse sobre a vida sexual de seus filhos, dé
a eles informacoes sobre prevencao de doencas
sexualmente transmissiveis.

e Preste atengao ao comportamento de sua filha
ou de seu filho, se houver mudancas, pergunte o
que esta acontecendo.

* Nao tenha vergonha, abra seu coracao € se aproxi-
me 0 maximo de seus filhos, demonstre seu cuidado
€ preocupacao.

« A melhor forma de educar ¢ conversando, elogiando,
incentivando e ressaltando tudo de bom que a crianca/
adolescente faz.

Relembrando...

Ha um bom tempo, as criangas e os adolescentes
eram tratados com pouca ou nenhuma consideracao.
Posteriormente, muitos confundiram a relacao mais
aberta e afetuosa com falta de limites. Hoje em dia, ha
uma busca de equilibrio, ja que essas duas formas de
tratar a crianca/adolescente nao trouxeram resultados
satisfatorios.

Refletindo...

* Bater nao ¢ educar, pois mesmo que obedeca, a
crianga/adolescente nao aprendera verdadeiramente,
apenas deixara de fazer certas coisas por medo de
apanhar € nao por respeito.

* Apanhando, a crianca/adolescente aprendera a temer
O maior, 0 mais forte ou 0 mais poderoso.

» Aprendera que a violéncia ou a forca bruta € mais
importante que a razao e o didlogo.

» Pensara que ocultar ou esconder fatos podem dar
bons resultados evitando boas palmadas.

* Vera o adulto, figura de quem a criangavadolescente
espera protecao e amparo, como nao sendo confiavel.
* Aprendera que de quem se espera amor podem vir
pancadas ¢ agressoes.

Os pais e/ou responsaveis devem saber
que...

* Suas palavras, atitudes e atos de omissao podem ser
prejudiciais.
* Sao exemplos para seus filhos.

* Criancas ¢ adolescentes precisam do apoio de
SEeuUs pais ou responsaveis.

* Nao existe justificativa para continuacao dos
maus-tratos.

Os direitos da crianga/adolescente

e Direito de nao ser maltratado.

e Direito de sentir raiva pelas palavras que ouve e
pancadas que leva.

¢ Direito de escolher livremente.

e Direito de mudar sua situagao.

« Direito de viver sem medo.

¢ Direito de pedir e receber ajuda.

e Direito de nao estar isolado e compartilhar seus
sentimentos.

¢ Direito de ser respeitado e tratado como crianga/
adolescente.

* Direito de dizer o que pensa e sente.

¢ Direito de nao ser perfeito.

Pais, vejam como vocés podem ajudar
seus filhos a crescerem felizes

As criancgas e os adolescentes se desenvolvem
pelas maos de seus pais e responsaveis,
aprendendo com tudo o que ouvem e véemi E
papel dos pais cuidar de seus filhos, promovendo
sua saude, estimulando seu desenvolvimento,
ensinando regras de seguranga, amor € respeito
para que consigam crescer saudaveis € felizes.

Ninguém precisa sentir dor para
aprender

1 - Educar e ensinar limites sao atos de amor e
protecao, um dever importantissimo dos pais.

2 - A educagao baseada em violéncia, ameagas ou
mentiras pode até ter resultados imediatos, mas
ensinara apenas o medo € nao o respeito! Podera



