. NGO se apresse: deixe o bebé sentir o
contato de sua pele e a atengdo do seu
olhar.

. Escolha a posigao mais conforiavel para
vOoCcé,

. Cologque na boca do bebé, ndo 56 o bico do
peito, mas também toda a parte mals
escura do peifo.

« Segure o bico do peito entre os dedos, para
facilitar a saida do leite e a respiragdo do
bebé.

« Para retirar 0 bebé do peito, cologue o
dedo mindinho entre o peito e a boca do
bebé e pressione levemente.

« Para seu peito ndo "empedrar”, depois que
o bebé& mamar, tire o leite restante fazendo
massagens com a ponta dos dedos (nGo
use bombinhas de borracha),

AMAMENTE SEU FILHO

ALIMENTE ESTA IDEU
NAO EXISTE LEITE FRACO
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LEITE MATERNO

A Vida que Vocé
Carrega no Peito




Leite materno é vida que vocé carrega no peito

(ome se preparar para amamentar

J& comece a preparar o peito a partir do 4°

més de gravidez.

a) PARA O BICO DO PEITO FICAR SALIENTE:

« Faga pressdo com os dedos puxando a pele
perto do bico do peito.

esvazia-lo apés cada mamada para evitar que

inflame. Use suti@, suspenda bem os seios

para maior conforto.

__ Leve o bebé mais vezes aos seios. Isto ajuda a
desinflama-los.

Para os lados Para cima e para baixo
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A mde que trabalha fora pode continuar a

amamentar.

Refire o leite apés amamentar seu bebé e

guarde em vasilhas de vidro bem limpas e

tampadas.

« Dentro da geladeira o leife pode ser
conservado por 24 horas.

« Fora da geladeira, o leite pode ser
conservado até 9 horas em temperatura
ambiente.

Use a colherzinha para oferecer este leite

para o bebé.
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« 3 0 peito tem o bico achatado ou
invertido, faga movimentos giratorios
puxando o bico varias vezes para fora,
levemente.

D) PARA FORTALECER A PELE DO BICO DO PEITOE
PREVENIR RACHADURAS:

» Lave os seios apenas com dagua, ndo usar
sabdo.




