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O que é a IUBAAM?

A Iniciativa Unidade Basica Amiga da Amamentagdo (IUBAAM) visa a promoc&o,
protecdo e apoio ao aleitamento materno através da mobilizagdo das unidades basicas
de salde para a adogdo dos "Dez Passos para o Sucesso da Amamentacao”.

Essa Iniciativa delineia um importante papel de suporte que as unidades basicas de
salide, em conjunto com os hospitais, podem desempenhar a fim de tornar o
aleitamento materno uma pratica universal, contribuindo significativamente para a
salde e bem estar dos bebés e suas maes.

Se a sua unidade basica de satde tem assisténcia pré-natal e de pediatria, ela pode
se tornar Amiga da Amamentacao.

Para isso, € preciso treinar toda a equipe materno-infantil em cursos tedrico-
praticos de 20 horas que abordam temas como o manejo da amamentacdo, o
aconselhamento a gestante e a nutriz, a composicdo do leite materno e sua
conservagao, a anatomia e fisiologia da lactacdo, a contracepcdo da lactante e os
direitos da mulher gestante e nutriz.
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Quando a unidade considerar que ja cumpre os "Dez Passos para o Sucesso da
Amamentacao” da IUBAAM, ela deve preencher o questiondrio de auto-avaliaggo.
Uma equipe de avaliadores externos entdo realiza uma pré-avaliacdo. Se o resultado
for positivo, a unidade passa por uma avaliagdo global, podendo ser credenciada como
"Iniciativa Unidade Basica Amiga da Amamentacao", tornando-se um centro de
referéncia em amamentagao para o seu municipio e para o Estado do Rio de Janeiro.

Dez Passos para o Sucesso da Amamentacao

0 Ter uma norma escrita quanto & promog3o, protecdo e apoio ao aleitamento materno
que devera ser rotineiramente transmitida a toda a equipe de cuidados de salde.

0 Treinar toda a equipe materno-infantil, capacitando-a para implementar esta norma.

e Informar todas as gestantes e maes sobre seus direitos e as vantagens do aleitamento
materno, promovendo a amamentacao exclusiva até os 6 meses e complementada até
0S 2 anos ou mais.

0 Escutar as preocupagdes, vivéncias e dlvidas das gestantes e mées sobre a pratica de
amamentar, fortalecendo sua autoconfianca.

9 Informar as gestantes sobre a importancia de iniciar a amamentacdo na primeira meia
hora apds o parto e de ficar com o bebé& em alojamento conjunto.

0 Mostrar as gestantes e maes como amamentar e como manter a lactacdo, mesmo se
vierem a ser separadas de seus filhos.

6 Informar as nutrizes sobre 0 método da amenorréia lactacional e outros métodos
contraceptivos adequados a amamentacao.

Q Encorajar aamamentagao sob livre demanda.

0 Nao permitir a propaganda de férmulas infantis, mamadeiras, bicos e chupetas e
orientar as gestantes e maes sobre 0s riscos do seu uso.

Q) Implementar grupos de apoio a amamentacao acessiveis a todas as gestantes e maes,
procurando envolver os familiares.




