Em caso de divida, procure orienta¢do no servico de sabde mais proximo
de sua casa ou em grupos de apoio, como, por exemplo,
as Amigas do Peito. Parc entrar em contato com este grupo, ligue para

Disque Amamentagéo no tel.: (021) 205-7640.
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O leite materno é o
melhor e mais completo
alimento para o seuv filho.

Toda mae tem leite.

AS VEZES £ NECESSARIO PACIENCIA E

AMAMENTAR E MUITO IMPORTANTE.

Ll._l ' INSISTIR NA AMAMENTACAO. O SEU DESEJO DE
(O
ol

Quanto mais cedo o
behé mamar, mais rapida seréa
a producao do leite.

Nao existe leite fraco.

O LEITE DOS PRIMEIROS DIAS (COLOSTRO) E MUITO IMPORTANTE PARA

A SAUDE DO BEBE.

Amamentar é um ato
natural.

O preparo dos seios comeca
na gravidez.

O préprio leite materno
limpa o bico do seio.

Procure uma posi¢ao confortavel
e coloque o bebhé de frente
para vocé, apoiando bem as
costas dele.

Néao fume e nem permita 5%5
que fumem perto do bebé. /:

Com o tempo o bebhé mesmo
vai regular as mamadas.

Cvidado: ndo use pomadas,
cremes ov qualquer outro
produto no seio.

Mesmo depois de voltar

ao trabalho, vocé pode
- continuar amamentando.
<)



