« Toda gestante tem direito de saber e ter
assegurado o acesso a maternidade em que sera
atendida no momento do parto.

* Toda gestante tem direito & assisténcia ao
parto e ao puerpério (pds parto) - e que esta seja
realizada de forma humanizada e segura.

+ Todo recém-nascido tem direito a assisténcia
neonatal e que esta seja feita de forma
humanizada e segura.
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AMAMENTACAO

SEMEANDO AMOR E PAZ EM QUALQUER LUGAR DO MUNDO.

Amamentacdo tem tudo a ver com justica e paz. E a forma natural, universal e
cheia de paz de nutrir nossas criancas. Em um mundo constantemente ataca-
do por injusticas, violéncia e guerra, a amamentacdo pode ser uma sentinela
da paz - paz interior, paz com outras pessoas e paz com o meio ambiente.

(ANWAR Fazal, co-fundador da Waba e IBFAN, ganhador do Right Livehood Award, 1982)

O leite materno salva a vida dos bebés, proporcionando nutricdo perfeita enquanto
suas propriedades anti-infecciosas protegem contra diarréia e infecodes respi-
ratorias, principalmente durante as mudancas ciimaticas - inundacdes e secas,
quando vérias famflias, principalmente maes e criancas, ficam desabrigadas.

Para que o sucesso da amamentacio seja garantido, é importante que alguns
mitos sejam esclarecidos e rompidos.

W A amamentacdo produz hormbnios que reduzem a tensio, acalmando a mae,
a crianca e evitando o estresse,

B Nao existe leite fraco. M3es mal nutridas podem amamentar normalmente
seus bebés,

B Amamentacdo e diarréia. Bebés com diarréia devem continuar a serem
amamentados normalmente, pois o uso de &gua ou chd pode piorar ainda mais
a situacao do behé.

Precsamos usar mecanismos de comunicacio disponiveis para encontrarmos
juntos, uma maneira de defender 2 amamentacdo em qualquer lugar do mundo;
mesmo em se tratando de pequenas comunidades e movimentos,

A Semana Mundial de Aleitamento Materno ¢ uma iniciativa da Alianca Mundial
para Acdo em Aleitamento Materno - WABA, criada em 1992, com o objetivo de
promover, proteger e apoiar o Aleitamento Materno.

Os temas celebrados anteriormente foram:

1992 - Hospitais amigos da crianca.
Sdo centros de apoio e incentivo ao aleitamento materno.

1993 - Amamentacio: direito da mulher no trabalho.

Existem leis que apdiam a mulher trabalhadora durante o periodo da
amamentacso.

1994 - Amamentacio: fazendo o codigo funcionar.

A MNorma Brasileira de Comercializacao de Alimentos para Lactentes e
Criangas de Primeira Infanda, Bicos, Chupetas e Mamadeiras tem por
objetivo proteger o aleitamento matemno.

1995 - Amamentacdo fortalece a mulher.
1996 - Amamentacio: responsabilidade de todos.

Todos os segmentos governamentais ¢ a sodedade em geral devern estar
preparados para proteger a mulher que amamenta,

1997 - Amamentar é um ato ecologico.

O leite materno & o primeira e mais completo alimento para as criangas e
& um dos recursos naturais renovaveis mais valiosos do mundo,

1998 - Amamentacdo: o melhor investimento.

Se todas as criancas do mundo fossem amamentadas com leite materno,
milhdes de déolares seriam poupados e revertidos para uma melhor
qualidade de vida,

1999 - Amamentar: educar para a vida.

0 incentivo ao aleitamento materno deve comecar ainda na pré-escola,
onde o conceito da amamentacdo devera ser firmado,

1000 - Amamentar € um direito humano.

De acordo com o Estatuto da Crianca e do Adolescente, toda crianca tem
direito ao aleitamento matemao,

2001 - Amamentar na era da informacao.

Toda mulher deve ser informada sobre os beneficios do leite matemo para
ela e seu filho.

2002 - Amamentacdo: maes sauddveis, bebés saudiveis.
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