CRIANCA COM INFECCAO RESPIRATORIA

Preste otengade guando seu filhe apresentar sintomas de problemas
respiratérios. lsto & bastante comum na infancia e pode se manifestar
como gripes, dores de garganta, até pneumonias. S&o chamadas pelos
médicos de IRA, Infecgbes Respiratérias Agudas.

Se a crianga fiver infecg@o respiratoria e tiver oté 2 meses de idode, sigo os
instrugdes abaixo:

» Amamente o bebé com freqiéncia.

» Mantenha o bebé agasalhado.

» Limpe as narinas sempre que estiver atrapalhondo a alimentagéo.

Procure a Unidode de Salde imediotamente se algum destes sinais
estiverem presentes:

» Respira com dificuldade.

» Respira rapido.

» Nao esté se alimentando bem.

» A crianca piora.

" Febre ou temperatura baixa.

Se a crianga tiver infecgo respiratdria e tiver de 2 meses a 4 anos, sigo as

instrugoes abaixo:

» Alimente o crianga; ofereca-lhe pequenas refeigoes, com maior
freqiéncia, de alimentos que sejom os seus favoritos.

» Aumente a quantidade de liquidos.

¥ Suavize o gargonta e alivie a tosse com remédios caseiros (chas, limao
e mel).

b NUNCA deixe coixas de fésforos ao alcance das criangas. E ATENGAQ,
dlcool, gasoling, diesel, querosene, tiner, removedores de tintas, sprays,
soda cdustica e outros produtos quimicos sGo causas de QUEIMADURAS
GRAVES que podem levar oo ébito.

P NUNCA esquega de verificar se desligou o ferro eléfrico ao ferminar de
passor roupa. Néo deixe as criangas perto do ferro elétrico.

Agua é o melhor remédio para queimaduras. Enquanto vocé aguarda
o socorro, ndo passe nada sobre a queimadura, apenas mergulhe a
regitio afetada em dgua limpa.

ACIDENTES COM ARMAS DE FOGO

» Ter uma arma de fogo sem registro & crime. Se vocé fiver uma arma
registrada em easa, TODO CUIDADO E POUCO.

» Nunca guarde o arme carregada.
» Nunca deixe a arma oo alcance das criangas.
} Nunca monuseie o arma perto dos criongos.

» Nunca empreste sua arma a alguém. Se ocorrer um acidente, vocé serd
culpado.

INTOXICACOES E ENVENENAMENTOS

P Preste ateng@io no que as criangas levomn & boca. Elas ndo sabem
distinguir alimentos de venenos ou material de limpezo.

» Guarde os remédios em lugares fora do alcance das criangas - em locais
altos e escondidos.

» Muito cuidado com material de limpeza como soda, desentupidores de
pia, detergentes, ceras, polidores de méveis, desinfetantes, etc. Se eles
forem tomados, podem causar sérias intoxicagdes e envenenamentos.

Existe muito alegrio quando ela cresce com saude. Para isto, fique atenta o
cada fose do seu desenvolvimento.

As criangas aprendem imitando os adultos. Elas observam o que se passa
em casa e fentam fazer sozinhas o gue vé os adulios fazerem. Suas atitudes
s@o um reflexo do que elas olham, escutam e sentem em casa.

Leve a criongo @s Unidades de Sadde onde elo serd ocompanhada, rece-
berd vacinagdo, orientago para evitar doengas e fratamento se for preciso.

O Cartéo da Crianga tem as informagbes sobre o cresamento, desenvolvi-
mento, vocinagho, datas de consultas, peso e doengas que eventualmente
ele tenha. Leve-o sempre os consulios, sejom elas de rotina e de emergéncia.
Pega para o médico que a atendeu para anotar tudo direitinho.

No Cartdo da Crianga existe um desenho onde é marcada a curva de peso
por meic de pontos.

Para ocompanhar e entender o que o médico vai dizer, preste alengdo no
desenho formado pelos pontos anctados.
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BOM SINAL DE PERIGO GRAMNDE PERIGO

O Cartéo da Crianga é de fundemental importancia. E a histéria do seu
filho. Por isso, todos devem ter um.

As criongos precisom se senfir amadas e respeitodas pelos pais e por todos
que a cercam. 56 vdo se sentir confiontes e ferem um crescimento normal
quando recebem carinho e afeto de seus familiares. Denuncie quaisquer
maus-tratos feitos as criongas. Nao esconda de ninguém qualguer tipo de
agressgo. Isto é omor.

» O primeiro leite do mae, chamado colostro, é muito importante para a
crionga, sendo a primeira vacina.

» O bebé deve ficar no quarfo de mae, o que nos hospitais se chama
alojamento conjunto. Mae e filho tém esse direito.
£ na maternidade que seu bebé recebe o Cartdo do Crianga, onde séo
anotodas os condigdes de nascimento.

P Lavar bem com é&gua e sabdo suas roupinhas e paninhos; depois de
secos, passar com ferro quente.

» Lembrar sempre de lavar as méaos com agua e sabdo antes e depois de
limpar o bebé.

» Antes do banho diério, lavar bem a bacia ou banheira, colocando égua
limpaigual & temperatura do corpo do bebé (nem quente, nem fria).

P Lavar bem suos parte infimas depois do xixi e cocd, observando para que
ndo fique nenhuma sujeira nas dobras para evitar assaduras.

b Seque sempre o umbigo do bebé depois do banho com uma fralda limpa.

» O umbigo seca e cai entre 7 e 15 dias. No caso de sangramento ou
presenga de pus com mau cheiro no umbigo, & sinal de problemas.
Procure a Unidade de Saude mais préxima de sua casa.

b A primeira consulta do bebé deverd ser feita nos primeiros quinze dios de
vida.

) Leve o bebé & Unidade de Saide mais préxima de sua casa entre 0 5% e o
30° dio de vida, paro o realizagao de teste do pezinho; néo deixe de levar
o Carigo da Crianga.

Moiores indormegies:

s:a; SECRETARIA

DE
PARA TOBOS  SAUDE

.OVIaHﬂ
@t POPULAR
GDF

PROGRAMA DE ASSISTENCIA INTEGRAL

A SAUDE DA CRIANCA.

~L
USUARIO



E na barriga da mée que comegam a satde e o desenvolvimento da criango.
O acompanhamente pré-natal precoce e regular é muito importante paro o
saUde da mde e do bebé.

" Estejo preparada para a chegada do bebé desde o pré-natal.

¥ Procure as Unidades de Sadde para receber os cuidados durante a
gravidez. Assim vocé estard se prevenindo de gualguer complicagéo. L&
vocé receberd tratamento dentério, vacinagao, orientagdo e seu Cartéo do
Gestante com as informagdes mais importantes sobre suo salde.

Leve o Cartdo du Gestante quando for se internar para o parto.
Néo se esquega deste importante detalhe.

» Um parto bem assistido é aquele em que a mulher e a crianga séo fratadas
com respeito, carinho e ofengdo.

» Logo que a criango nascer, ¢ made deve pedir paro abrogar o bebé e
colocd-lo ne peito para mamar ainda no sala de parto.

Amamentar é mais que alimentar. Significo dar protegdo, carinhe e muito amer.

O QUE TODA MAE DEVE SABER:

b O leite maternc é um alimento tao completo que até 4/6 meses nao é
preciso dar outra alimentagio para a crianga - nem mesmo cha e dgual
P Nené néo tem hora para mamer.

P Devemos deixor o bebé mamar o tempo que ele quiser, enquanto estiver
sugando com vontade. Procure fazer com que ele mame bem um seio para
s6 depois mamar no outro. No préxima mamada & bom comegar com o
seio que foi dodo por ultimo.

§ Amamada noturna até o 6% més ojuda o mée o produzir mais leite.
} Limpe a boca do bebé com a ponta de uma fralda limpa, uma vez o dia.

P Nunca ofereca bicos e mamadeiras para o bebé, ele poderé largar o peito
rapidamente.

P As equipes dos bancos de leite dos Hospitois Regionais da FHDF estao
capacitadas a lhe orientar o respeito do amamentagao.

» Para doar leite dirija-se ao Banco de Leite Humano do Hospital mais
préximo.

Amamentar € um ato de amor. Para ser um sucesso, todo o apoio da
familia & fundomental.

A MAMAE QUE TRABALHA FORA TEM DIREITOS
GARANTIDOS NA LACTACAO, SAO ELES:

Meia horo de trabalho @ menos em cada turno.
Licengo maternidade de 120 dios.

Informe-se no Departamento Pessoal de sua empresa ou no seu
Sindicato sobre seus direitos. E responsabilidade de todos garantir os
direitos da gestante, da mae, da criango e da familia.

MANTENHA UM AMBIENTE SAUDAVEL.
SIGA ESSAS ORIENTACOES:

p Evite o presenco de moscas, colocando lixo em sacos ou queimando-o.

P Esgoto é fundomental. Construa uma fossa ou exijo esgoto para sua
comunidade. Procure a Inspetoria de Sadde mais préxima para maiores
informagdes.

}A dgua deve ser tratado. Quando ndo for de boa qualidade, deve ser
fervida e filtrada.

P Nao fume. Dentro de casa é ainda pior.

} Ensine as criangas a lavar as méos antes das refeigbes, escovar os dentes,
tomar banho todos os dias, ondor de sapatos.

Mantenha a vacinagao das criongas rigorosamente em dia.
Leve seus filhos oos postos no dia da companha contra a pélio.

Muitos acidentes acontecem dentro de casa. E dever de todos ajudarem na
prevengGo desfes eventos.

CORTES E QUEIMADURAS

P NUNCA deixe as criangos brincarem com facas, fesouras, ferramentas,
garfos e outros objetos pontudos, cortantes e pesados. Isto evita CORTES.
Também NUNCA deixe as criangas brincarem com brinquedos ou objetos
com gue possam se ENGASGAR.

P Afaste as criancas do fogao; ndo deixe os cabes da panela virados para
fora do fogdo. Acidentes com panelos sao comuns e muito graves. As
QUEIMADURAS sao graves e pedem levar & morte.

QUEDAS E AFOGAMENTOS

} Mantenha piscinas, tanques e outros locais com dgua cercados e
protegidos. Muitos afogamentos com merte acentecem em locais com
pouca dgua, que aparentemente ndo oferecem perigo.

P Nao deixe criangas pequenas sozinhas em espagos amplos, Elas podem
cair, fugir ou sofrer insolagdo. Acompanhe as brincadeiras e verifique
com freqiéncia onde elas estdo. Lembre-se de que crianga quieta quase
sempre estd fozendo arte.

MUITA ATENCAO COM O TRANSITO

Acidentes com automéveis sGo uma das principais cousas de morfalidade
no Brasil. Uma praga que mata milhares de pessoas por ano, sendo muitas
delas criangos. Como pedestre ou motorista, respeite sempre as normas de
trénsito.

b Crianca sé pode viajar no banco traseiro, com cinto de seguranga ou em
cadeirinhas especiais aprovados pelos érgaos de trénsito.

P Atravesse a ruo somente na faixa, com o sinal de pedestre aberto e de
maos dodas com as criongos.

P Mostre aos seus filhos os perigos que o trénsito significa.

b Nunca deixe seus filhos colocarem os bragos, méos e cabeca para fora
do veiculo.

P Nunca ensine seu filho o dirigir antes da idode préprio pare @
habilitagdo. Isto & perigoso e vocé & responsavel pelas conseqiiéncias.

P Trave sempre as portas. Ensine-o a abrir as portas somente com o veiculo
parade.

}Nunc-n afravesse a faixa de pedestres com o luz amarela. Esta cor
significo "oteng@o” e os motoristas nem sempre poram nesta cor.

» Nunca ofravesse de uma gquadra a outra pelo Eixdo. Cruze sempre pelas
passagens subterrlneas existentes entre as quadras.

Procure o Unidade de Solde imediatomente se algum destes sinais
estiverem presentes:

P Respira com dificuldade.

P Respira répido.

} Nao consegue beber.

¥ Asaddeda crianga estd piorando.

CRIANCA COM DIARREIA

A falta de higiene, o presenga de moscas e de alimentos sem condicdes de
serem servidos sGo as principais causas de diarréio. Que se somom a
outras como o calor, dgua contaminada e alimentagdo inadequada.

A diarréia é um desarranjo dos intestinos, foz o corpo perder dguo e sais e
o crianga podera ficar com desidratagéo.

A desidratagdo mata se ndo cuidadao a tempo.
Aparecendo diarréia, estes cuidados sdo importantes:

} Dé mais liquidos, tantas vezes quanto a crianga aceitar.

D Se estiver amamentando, dé o peilc mais vezes e por mais tempo o
cada vez.

" Manter o alimentagdo; continue alimentando a crianca normalmente.
Se o opetite diminui, ofereca-lhe pequenas refeicdes com maior
freqiéncio.

P Dé soro oral.

Sdo sinais de perigo:

} Néo consegue beber ou mamar no peito.
'* Muita sede.
P Olhos fundos.

P Vémitos repetidos.
P Sangue nas fezes.

Aparecendo os sinais de perigo, inicie o uso do soro de reidratagdo oral e
leve a crianga imediatamente o servigo de salde mais préxima.

ATENCAO NO PREPARO E USO
DO SORO DE REIDRATAGAQO ORAL

P Colocar em uma vasilha um litro de égua.

P Usartodo o p6 do envelope.

P Nao colocar agUcar nem sal no soro pré-preparado de reidratagao oral.
P Néo ferver o soro depois de pronto.

P Depois de pronto, o soro s6 pode ser usado por 24 horas.

P Apés esse periodo, jogar fore o que sobrou e preparar mais um litro de

s50ro

P Sercmamentada.

P Ser bem alimentada, vacinada e receber ocompanhamento do
crescimento e do desenvolvimento.

P Contar com bons servicos de saide, boos creches e pré-escolas.
b Viver em lugar saudével, ter oportunidade de brincar e aprender.
P Receber afeto e viver sem violéncia.

e e e e S S e e s

TODOS DEVEM AJUDAR A GARANTIR ESSES DIREITOS
Eles estdo na Consfituigéo Brasileira.



