A DIARREIA £ UM DESARRANJO DOS INTESTINOS.
FAZ O CORPO PERDER AGUA E SAIS E A CRIANGA
FICA COM DESIDRATACAC.

A DESIDRATACAO, SE NAO CUIDADA A TEMPO,
PODE MATAR A CRIANCA

4 COMO PREPARAR O SORO CASEIRO

User exta colher-medida
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DIARREIA

I copo cheio de dgwa limpa 1 medida rasa de sal £ miedidas rasas de aciicar

Misture & prove. O soro caseire deve ser menos salgade que o lagrima

S COMO PREPARAR O SORO DA CEME
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1) Lavar bem as mdos. 2) Colocar em uma vasilha um ' : e |
litro de dagua limpa e todo o pd S L~ Ay
de um envelope e mexer bem.

K I@OB mlm NA ASSIST ENCIA

INTEGRAL A SAUDE DA CRIANCA

2 - Usar tode o pé do envelope & - Depois de pronto, o sore 5d
pode ser usado por 24 horas _ F Miers i Saure

& - Ndo colocar acticar mem sal
no soro da CEME & - Apds esse prago, jogar fora

o gue sobroy ¢ preparar [ I Projeto 7 — 5
muaix wm litre de soro J , Pjnr:lz:le E

& - Nio ferver o soro depois de promto
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BEBER MAIS LIQUIDOS 9 MANTER ALIMENTACAO, ESPECIALMENTE O LEITE MATERNO

FPara evitar a ' Continuar alimentando
desidratagdo, dar a crianga normalmente
!-’F@m”m‘!”'{e mais | (Merecer muito mais
liquidos caseiros (soro liquidos que o habitual,
caseiro, chds, dgua,

sucos) logo que a

crianga comegar a

diarréia. Ndo usar

refrigerantes.

Dar liguidos caseiros i Quando a crianga
fﬂliﬂ' Yer q-ug a I:‘n.mt;ﬂ Esﬂwr Lo ﬂﬂﬂéfﬂ,
fizer cocd mole ou tiver ndo pare de

sede. Quanto mais, ! MIRERiLT.

mff&ﬂn Em casos de () leite materno é o
vimitos, aguardar 10 alimento ideal e protege

minutos e voltar a dar

os liguidos em o bebé.

pequenas quantidades.
9 ASSISTENCIA MEDICA SAO SINAIS DE PERIGO

] 1 T | |I;] 1, | e |
Pemeb_sndq [?‘S.SIHEI'S = et . | ® - Piora da dicrrdi B R i dfiinaiston
de perigo, iniciar o uso %— wmﬁ
do S?m da Cﬂm_e ¢ ;Emr 1 R H i & - Vmitos repetidos & - Sangue nas feges
a crianga o mais rdpido |
possivel ao Servigo H ﬂ F & - Muita sede & - Diarréia gue
de Sanide. So usar |,_.,_ﬂ_..._,.._,|: dura mais de cinco
medicamentos com

= | & - Febre alfa dias
indicagdo do médico.



