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Depois do 6.° més a crianga nao deve ser
alimentada apenas com leite; ela precisa
tomar sopa de legumes.

A alimentagdo da crianga com mais de 1
ano deve conter carnes, verduras, leite,
ovo, frutas etc.

As vacinas defendem a crianga de doen-
¢as perigosas. Vacine se ufilho contra a
tuberculose (BCG); contra a difteria<co-
queluche, tétano (vacina triplice); contra
a paralisia infantil (vacina Sabin); contra
a varfola e contra o sarampo. Consulte o
Pésto médico sobre as vacinacdes.

O banho diério, a limpeza das mios e do
corpo e a vida ao ar livre evitam muitas
doengas na crianga.
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1 — Os exames médicos periédicos da mulher

el

que estd esperando bebé evitam complica-
¢bes para a mulher e para a crianca que
vai nascer.

O melhor meio de evitar a cegueira no re-
cém-nascido é pingar, nos olhos da crian-
ca, logo depois do nascimento, 1 gbta de
solugdio nova de nitrato de prataa 1%.

O curativo do umbigo do recém-nascido
deve ser feito com remédio indicado pelo
médico e protegido com gaze esterilizada;
ndo aplique fumo, nem teia de aranha, es-
térco ou outras substancias que causam ©
terrivel “mal de sete dias”.

O melhor alimento para crianga, até o 6.°
més de vida, é o leite materno; ndo ha leite
fraco; o leite materno € sempre bom para
a crianga.

5 — O bebé deve mamar de 3 em 3 horas, 6

vézes por dia; sugard um seio de cada vez,
no maximo durante meia hora.

6 — A alimentagdo da crianga com mamadeira

y s

deve ser orientada pelo médico.

A mamadeira feita apenas com éagua e fa-
rinha niio alimenta a crianga; o leite € sem-
pre indispensavel.

O bebé deve tomar agua filtrada ou fervi-
da nos intervalos das mamadeiras. A partir
do inicio do 3.2 més é necessiario dar tam-
bém suco de laranja, de tomate ou de limao:
comegar com uma colher das de cha; au-
mentar diariamente, até 2 colheres das de
sopa.



