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Brincar é o melhor
remédio

Tudo isso faz do ato de brincar um
dos mais gostosos, prazerosos e — como
ndo poderia deixar de ser — divertidos
para criangas e adolescentes. Porém,
quando os temas das brincadeiras ndo
séo tdo agradéveis, hé problemas sérios
a serem resolvidos. Por exemplo:
quando se brinca de luta entre herdis,
qguem seré o vencedor: o bem ou o
mal? Eu ou o meu melhor amigo?

Diante de tantas perguntas, o
importante é aprender a escolher os
companheiros das brincadeiras, assim
como o papel que vocé iré representar.
Um dos maiores prazeres de brincar é

trocar dividas, angustias e idéias sobre
os mais diferentes assuntos. Quando se
brinca, aprende-se muito sobre o que
os outros pensam e, assim, descobre-se
que, para ser respeitado, é preciso
respeitar os colegas.

Agora que vocé |G sabe de tudo isso,
surge uma Ultima pergunta: serd que
ndo falta um pouco de brincadeira
entre os adultos? Ha tantas guerras e
brigas por ail Seré que nao ha jeito de
fazer com que eles parem um pouco
para conversar e brincar de faz-de-
conta... Se as coisas ndo melhorassem,
pelo menos seriam bem mais
engragadas!

Gisela Wajskop,
Coordenadoria Geral de Educagao Infantil,
Ministério da Educacdo.

CIENCIA HOJE DAS CRIANCAS E
MINISTERIO DA SAUDE APRESENTAM:

Quem nao teve um
sentimento de raiva tao
grande pelo irmao mais
velho que a vontade era de
bater nele? Ou, entao, de
ciomes: quando a atencao
dos pais parece ser toda
direcionada para o cacula
da familia? Ou, ainda, de
inveja: quando aquele
colega de turma, que estuda
muito menos do que vocé,
tira notas bem maiores nas
provas? E duro ter de lidar
com esses sentimentos,
ainda mais quando se é
crianca! Sera que para
aliviar esse no que as vezes
se forma dentro da gente o
melhor a fazer é crior uma
briga daquelas? Ou sera
que brincar pode ser uma
saida?
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vermelho de raiva, roxo de ciomes,
verde de inveja e tantas outras
semelhantes? Elas existem para
expressar sentimentos nem sempre
desejdveis que atingem qualquer
pessoa e podem perturbar meninos ou
meninas que est@o crescendo e
comegando a entender suas préprias
capacidades e limites.

Saiba que esses sdo sentimentos
humanos tGo importantes quanto
aqueles que nos levam a ajudar um
amigo em situacao dificil, a aprender a
dividir os brinquedos etc. Mas, como
vocé |a deve ter percebido em
experiéncias proprias, sdo sentimentos
gue ndo nos deixam muito & vontade,
principalmente quando néo os
entendemos e quando ndo sabemos
lidar com eles. E ai...

Deu briga!

Quando a gente é muito pequeno,
até mais ou menos trés anos de idade,
a primeira reagdo a raiva ou ao ciime
costuma ser usar o corpo. Nesse caso,
cada um cria seu jeito préprio de se
manifestar: hd aqueles que gritam até
acordar os vizinhos, outros choram

< /| molhando a casa inteira e muitos

acabam preferindo bater nos outros
para tirar a dor do peito! Se essas
fossem as maneiras mais féceis de se
livrar desses sentimentos, o mundo
estaria uma bagunca! Vocé | imaginou
seu pai no trabalho dando um chute no
chefe porque este néo lhe deu um
aumento de salério? Ou sua mae
abrindo o berreiro no supermercado
porque a funciondria deu o troco
errado? Seria, no minimo, estranho,
nGo?

A melhor maneira de aliviar essas
sensagoes que nos incomodam é por
meio das brincadeiras. E, cé pra nés,
nao ha solug@o mais divertida do que
essal Construindo brinquedos com o
que temos em casa, inventando jogos
ou brincando de faz-de-conta,
esquecemos toda aquela raiva inicial...
Na verdade, segundo os psicélogos —
isto é, os especialistas em estudo do
comportamento —, o que acontece é
que a gente transforma aquela
agressividade em idéias criativas,
usando a nossa imaginagao.
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Policia ou ladrdo?

Séo muitas as brincadeiras que
envolvem assuntos violentos. Os garotos
divertem-se com bonecos monstruosos e
filmes de terror na TV. Muitas meninas
ndo dispensam um “policia e ladrao”,
no pétio da escola, na hora do recreio.
Ao contrério do que possa parecer,
brincar dessas coisas nao significa que a
garotada vai se transformar em adultos
violentos. Ninguém vai virar bandido sé
porque gostava de ser o vildo nas
brincadeiras! Na verdade, jogos que
envolvem temas delicados como a
violéncia ajudam as criancas a revelar
suas preocupagdes e angustias quanto
aos problemas reais da vida.

Representar personagens em uma
brincadeira de faz-de-conta é, além de
divertido, importante para o nosso
desenvolvimento! Quando as meninas
brincam de “casinha” ou os meninos
brincam de bancar os “super-heréis”,
ndo é sé a imaginagdo que rola solta!
Nessas brincadeiras, aprendemos a
conviver com os outros, recriando
situagdes do dia-a-dia que vemos em
nossas préprias
casas ou na

televisao.

Sem nos darmos conta, ao brincar de
luta de espadas, de bater em bonecas,
de inventar heréis e vildes imagindrios,
de virar madrastas malvadas ou de
matar o lobe mau dos contos de fadas,
estamos encarando sentimentos chatos,
como a inve|a, o ciime, a raiva e outros.
Assim, vamos organizando em nossa
cabega — e em nosso coragdo! - as
idéias de certo e errado, justo e injusto,
coragem e medo, preguica e trabalho
etc. Atividades como o desenho, a
danca, a misica e, até mesmo, as artes
marciais também nos ajudam a aliviar @
agressividade.

Conforme os anos passam e
caminhamos para a adolescéncia, cada
um vai moldando sua personalidade,
seu “jeito de ser”. Assim, vai ficando
mais dificil realizar as brincadeiras
agradando igualmente a todos os
participantes, como antigamente.
Surgem, de maneira natural,
desacordos e diferengas. Um acha que
tem de ser assim; outro, assado... Mas
nao hé qualquer problema nisso!
Negociar idéias e invengdes com os
amigos nos ajuda a respeitar os outros
e entender nosso lugar no grupo. Por
incrivel que parega, essas discussdes
para definir como vai ser o jogo, quais
as suas regras, quem vai estar do lado
de quem, podem ser tGo ou mais
importantes do que a prépria
bripcadeiral




