POR QUE AMAMENTAR?

LEMBRE-SE

. Amamentar é a forma
mais saudavel e pratica
de alimentar o bebé.

. O leite materno é um
alimento completo e é
tudo que o bebé vai
precisar nos primeiros
seis meses de vida.

. Os anticorpos da mae
passam através do leite
materno prevenindo e
combatendo doencas no
organismo da criancga.

s Criangcas amamentadas
corremmenorriscodeter
alergias, cdlicas e
infeccgoes.

“ Oaleitamentorepresenta
uma economia. O
dinheiro pode ser
melhor utilizado para
alimentagdo da mae e
dos demais familiares.

. Amamentar diminui o
sangramentopdés-partoe
reduz o risco de cancer
de mama e de ovario .

O seu leite € um alimento muito
precioso! Caso tenha quanti-
dade maior que a necessidade
de seu filho, faca doacgao.
Procure o posto de coleta da
Maternidade de Felipe Camarao
ou o Banco de Leite da
Maternidade Escola Januério
Cicco.

Se sentir qualquer dificuldade,
fale com o agente de saude ou
procure a unidade de saude
mais proxima. '
Qualquer duavida procure o
Comité de Apoio ao Aleitamento
Materno da Unidade Mista de
Felipe Camarao (205-8227) ou o
Banco de Leite Humano da
Maternidade Januéario Cicco
(202-3397).
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