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*fazer esla massagem vanas vezes dianamentle
sequrar 4 seio entre as maos (FOIO A) @ lazer mas
direcdo dos bicos. Isso podera fazor aparecer algumas ii'--[.i'
de colostio e servird para desentuprir 08 canais de lete i scio
puxar o5 hicos virias veres (FOTO B), tumando cuidadg para
nao se ledr Isso torna s bicos mais =alientes, ficando quas
facil para o bebe chupar. Também dinunw a f._.-u:.‘;!i"-mfﬂ'e i
bicos sensiveis e doloridos .

e pressdo com os polegares ou dedos indicadores, r:i_i.‘.m!.:. IMSTITUTO NACIONAL DE ALIMENTACEOENUTRICEO
a pele porto do bico dos seios para os lados, parda r;-rn;j}‘ pir AIMISTERIO DA SALDE
baxo (FOTOS C 2 D). durante alguns nunutos, uma ou fias

veses ao dha |



O leite da mae é:

1. O dnico alimento para o bebé até os 6 meses.

2. O melhor alimento. Feito s6 para a crianga e especial
para o corpinho dela.

3. Limpinho e protege o bebé de muitas doengas.

4. Completo e forte. Contém tudo o que o bebé precisa.

5. Econbmico. Ndo custa nada e evita gastos com
alimentos e remédios.

6. Importante para a seguranca do bebé pelo carinho
que a mae lhe da.

7. Pratico. Nao da trabalho nenhum. J4 est4 pronto.

8. Gosloso. Esta sempre com temperatura e gosto
certos para o bebé

O que fazer durante a gravidez:

1. Deve tomar banho de sol no peito pela manha.
2. Desde o sexto més a mae deve fazer massagens
nos peitos conforme as fotos A, B, C e D.

Enquanto estiver amamentando:

1. A mae deve beber bastante liquidos.

2. Deve continuar tomando sol e fazer massagens
nos peitos.

3. Usar sutia confortavel de algas largas.

4. Nao tomar remedios, sem indicagao médica.

5. Deixar o bebé chupar o peito toda hora que quiser,
muitas vezes, porque ajuda a formar leite.

Como fazer para dar de mamar:

1. Lavar as mé&os com agua
e sabao.
2. Lavar o bico do peito
s6 com agua limpa.
3. Ficar sentada ou deitada
numa posigao confortavel.
4. Apenar a ponta do peito
€ passar na boca do bebé 5
5. Colocar toda a ponta do peito (
dentro da boca do bebé. - -
6. Afastar o peito do nariz da crianga.
7. Quando o bebé mamar todo o leite de um peito a
mae deve dar 0 oulro.
8. A mae sempre deve dar os dois peitos.

9. A crianga deve comegar a mamar no peito que
ela mamou pela ultima vez.

10. Se a crianga ndo quiser mamar todo o leite dos
dois peitos, a mae deve tirar o que sobrar
COom massagens.

11. Depois que os peitos estiverem sem leite a mae deve
lavar os bicos com &gua limpa.

O que acontece ap6s o parto:

1. O bebé deve ser colocado no peito logo que nasce.

2. Nos primeiros dias o leite ¢ amarelado e se chama
colostro. Esse leite tem tudo o que a crianga precisa.

3. Depois do 5° ou 6° dia o leite fica transparente com
uma cor branco azulada.

4. Se o peito doi & porque o leite estd empedrando.
A mée deve fazer massagens e dar o peito mais
vezes ao bebé

5. Para melhorar as dores a mée pode fazer
compressas com agua morna.

6. Quanto mais o bebé mamar mais depressa as dores
passam.

7 E normal a mae sentir cdlicas, quando esla
amamentando,

Toda méae tem leite:

1. Se o leite demorar a chegar, a mae deve continuar
a colocar o bebé no peito.

2. A calma ajuda na amamentagdo. A mamae nao
deve ter pressa.

3. Quando nasce, o0 bebé nao tem muita fome.

4. E normal a méae ter mais leite num dia e menos em
outro.

5. O leite da mae nunca é fraco. A cor e a quantidade
podem mudar entre uma mamada e outra.

Crianga nado usa KT
relogio:

1. O bebé vai querer mamar .,
sempre gue tiver fome.

2. Deixe ele mamar sempre
que ele quiser.

3. Quanto mais a mae der
0 peito, mais leite vai ter.

4. Quando a crianga ndo ¢ -
quer mais mamar ela soltao peilo.

Se a mae trabalha fora de casa:
1. A mae deve tirar o leite do peito de 3 em 3 horas.

2. O leite deve ser guardado até 24 horas em lugar
fresco.

3. O que sobra da mamada EL
ndo deve ser guardado. i :

4. A mae nunca deve dar
mamadeira ao bebé. L\ \
Mamadeira atrapalha a W5
amamentagao.

il
5. Nesses casos o leite deve J 5

ser dado de colher, AT =/

Vantagens para a mae que
amamenta:
1. O corpo volta mais rapido ao normal.
2. A mae tem menos sangramento.

3. Aumenta o afeto entre a mae e 0 filho.
4. Ajuda a evitar nova gravidez.

Como deve ser a alimentacdo
do bebé:

1. Deve mamar logo apds o parto.

2. Durante os seis primeiros meses o bebé so deve
tornar leite materno.

3. ApGs 0s seis primeiros meses e até 2 anos o
bebé deve tomar leite malerno, e comer outros
alimentos bem cozidos




