Respiracao rapida ou
dificuldade para respirar

» Gemido
Dificuldade para alimentar-se
ou beber liquido
Crianga muito abatida ou com
agitacao acima do normal
Febre que se mantém acima
de 39°C

» VOmitos freqlientes

PREFEITURA DA CIDADE
SECRETARIA DA SAUDE

IA MUNICIPAL DA COMUNICAGAO SOCIAL - EDITORAGAD

_
R
"\ na I ﬁfomcza

«/ “

f, 7' ogl' ama
C resceddo con 3 azzde




Infeccoes
Respiratorias
na Infancia

FIQUE ALERTA!

Seu filho esta com:

Febre?

Tosse?

Chiado no peito?
Respiragdo rapida
ou dificil?

* Dor de garganta?
* Dor de ouvido?

" Entdo leve-o a
uma Unidade de
Saude.

ELE PODE ESTAR COM UMA
INFECCAO RESPIRATORIA
AGUDA!

O QUE E UMA INFECCAO
RESPIRATORIA AGUDA?

E uma infeccdo que ocorre no aparelho
respiratorio e pode ser causada por
diversos germes (virus, bactérias).

E a equipe de saude que tem condicbes de
saber qual é o tipo de infecgdo, se é grave
ou nNao e o que € necessario fazer.

Cuidados com a criang¢a que
tem infeccao respiratoria:

* Mantenha o
aleitamento materno
pois ele protege contra
as infecgbes mais
graves.

* Ofereca bastante
liquido (suco, agua
ou chd) no intervalo das refeigoes.

* Pingue soro fisiolégico, lavando a
narina sempre que necessario. Lave
as maos toda vez que limpar o nariz
da crianga.

« Evite usar remédio contra a tosse,
pois ajuda a eliminar o catarro.

* Use apenas a medicacao indicada pelo
meédico, na quantidade certa, seguindo
os horarios e durante o tempo indicado.

* Evite expor a crianga a locais muito
frios ou com correntes de ar fortes.

* Mantenha a crianga aquecida, mas
evite que ela sue devido ao excesso de
roupa.

* Retorne para consulta, conforme
orientacao médica ou se nao houver
melhora.




